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VORWORT VON CHRISTIANE HAASE
Liebe Ellen,

Fiir mich bist du ein durch und durch erleuchtetes Wesen, bei dem
ich in jedem Moment in menschlicher Augenhohe bleiben kann.
Dein Licht leuchtet und Du lddst mich einfach dazu ein, ebenfalls
mit meinem Potenzial zu strahlen.

Du hast in jeder Sitzung meinen Schmerz getiihlt, was ja bei allen
unangenehmen Getiihlen, die da sein mogen, letztlich bestédtigend
und 16send ist. Und Du hast eben auch immer meine Strategien
durchschaut und klar benannt: Wo sie wurzeln, was ich damit ver-
meiden will und wie michtig sie sind. Es ist jedes Mal wieder er-
staunlich, dass diese Aspekte meines Wesens — die Schatten, die
blinden Flecken — sich vor meiner bewussten Wahrnehmung eben
noch versteckten und 1im nichsten Moment einfach dankbar sind,
endlich gefunden worden zu sein. Indem sie anerkannt und bejaht
sind, integrieren sie sich mit ihrer Energie und wandeln gleichzei-
tig ihre Giftigkeit in eine gute und mich unterstiitzende Kraft.

Ich habe — wie manche andere — das auch vor der Begegnung mit
Dir gefiihlt und sowohl fiir mich praktiziert als auch als Therapeu-
tin empfohlen: Jeder Aspekt unseres Wesens will gesehen und an-
genommen werden. Wir werden nichts von uns los. Dieses ewige
Sich-selbst-verbessern-wollen auf’ den emotionalen und spirituel-
len Ebenen, in das viele Suchende verstrickt sind, vertieft nur noch
die Spaltung in der Psyche.

Du aber, liebe Ellen, bringst dieses alte Wissen auf’ eine klare und

unwiderstehliche Weise aut den Punkt. Und Du verkorperst es
einfach — und so kann ich mit Deiner Begleitung, ohne Angst be-



schamt zu werden, in meine Abgriinde steigen. Je tiefer ich steige,
desto mehr erweitert sich mein Wesen. Es ist einfach so, dass der
Kampt gegen mich selbst authort.

Du gehst jederzeit davon aus, dass die Welt ein Spiegel unseres
Selbst ist. Du erlaubst dem AuBen unangenehme und schmerz-
liche Aspekte auszulosen und gibst damit den ungeliebten Anteilen
Deines Selbst die Chance wiedergefunden und integriert zu wer-
den. Das bedeutet das Ende von jeglichem Opferdasein und fiihrt
zu einer geraden und beriihrenden Verantwortung fiir das ganze
Geschehen des Lebens. Dich jedenfalls hat dieser Weg in diesen
Humor, in diese Direktheit und Transparenz, in diese Verspieltheit
und Spontaneitdt gefiihrt, die ich an Dir so liebe. Und die sich fiir
Deine Schiilerinnen und Schiiler immer mehr auftut, weil Du die-
sen einfachen — nicht leichten — Weg anderen zeigst.

Wihrend ich Dein Buch tiber den Jakobsweg lese — tiber Deine Pil-
gerreise nach innen — werde ich unwillkiirlich in diese Bewegung
mit hineingenommen. Das Lesen ist fiir mich eine Eintibung auf
einem Weg zu mir selbst, den Du auf” eigene Weise getfunden, er-
probt und prizisiert hast. Ein Weg, der letztlich die tiefe Spaltung
in unserer Psyche beendet.

Ich weil}, dass Du das Buch geschrieben hast, weil viele Dich da-
rum baten. Daher wiinsche ich Deinem Buch, dass die Suchenden
es finden.

Von Herzen Deine

Jane
Mai 2014



1. Tag — Dienstag, 7. April 2009:
JETZT GEHT’S LOS!

Nach zweimonatiger Vorbereitung sitze ich nun im Flieger. Das
einzig wirklich Geplante ist der Hin- und Riickflug. Ich sitze an
einem Fensterplatz, bin aufgeregt und gleichzeitig ganz still. End-
lich, das erste Mal in meinem Leben, kann ich weg, raus aus mei-
nen alten Gewohnheiten, hinein ins Unbekannte. Ich habe noch
200 Euro in meiner Tasche und mein Konto ist weitgehend leer-
gepliindert. Ich bin gespannt, wie weit ich damit komme. Zwar er-
warte ich noch Geld, dieses aber ist bisher noch nicht eingetrotten.
In Hamburg ist herrliches Wetter. Der Friihling ist schon seit ein
paar Tagen im Anmarsch und hat mir die Abreise leicht gemacht.

Aber warum habe ich mich tiberhaupt auf den Weg gemacht? Was
hat mich dazu gebracht, gerade jetzt flir sieben Wochen loszuge-
hen, obwohl zu Hause sehr viel Arbeit auf’ mich wartet und so viel
ungeregelt ist?

Das vergangene Jahr war krisenumwittert. Nach einer lingeren
Periode der Harmonie und erfolgreicher, erfiillender Arbeit er-
krankte mein Mann an einer Hirnhautentziindung — so mal eben
tiber Nacht. Er ist wieder vollig gesund, aber dennoch hat seine
Erkrankung Unsicherheit in mein endlich geregeltes Leben ge-
bracht. Ich war — mal wieder — in meinen Grundfesten erschiittert
worden.

Aller Selbstwert, den ich mir mit meinen Talenten und Fahigkei-
ten aufgebaut hatte, zerbroselte nach und nach. Mein tiefes Getiihl,
wertlos zu sein, das ich schon tiberwunden glaubte, ist wieder an
die Oberfliche gekommen. Ich fiihle mich wertlos und kann mir
gar nicht mehr vorstellen, dass ich irgendetwas so gut mache, dass
es wirklich reicht.



Und ich kann in mir einen dicken, médchtigen Titer, eine Energie,
wahrnehmen, die wie der ,Drache Mahlzahn“ aus der Geschich-
te ,,Jim Knopt und Lukas der Lokomotivfiihrer! ist, und der mir
diese Suppe eingebrockt hat. Ich kann wahrnehmen, wie ich mei-
ne Mitmenschen geradezu wegbeille, aber ich kann nichts dage-
gen tun. Ich fithle mich ambivalent: Einerseits mochte ich geliebt
werden und Anerkennung bekommen, doch gleichzeitig mache ich
alles, damit meine Mitmenschen das Weite suchen. Das habe ich
auf eine gewisse Art und Weise schon immer so gemacht. Aber
frither habe ich tiberhaupt nicht gemerkt, was ich da eigentlich
tue. Frither habe ich mich als Opfer getiihlt und die anderen waren
schuld. Jetzt ist es anders. Ich kann genau wahrnehmen, was ich da
inszeniere, aber noch nichts unternehmen, damit dieser Zustand
authort.

So konnte ich spiiren, wie ich nach und nach einbrach. Ich war wie
ein TausendfiiBler, irgendein Bein hatte ich immer auf der Erde.
Doch jetzt hingen alle meine Beinchen in der Luft. Die Auftritte
als Siangerin und Entertainerin wurden weniger und weniger, es
gab das erste Weihnachten ohne ein einziges Konzert und ich hatte
fast keine Schiiler mehr.

Es kriselt an allen Ecken und Enden und fiihlt sich an, als wenn
alles zusammenbricht.

Die einzigen Bastionen, die noch halten, sind meine Anstellung
mit sechs Stunden pro Woche als Gesangslehrerin an der Staatli-
chen Jugendmusikschule in Hamburg und meine Ehe.

Eins ist klar, ich brauche Zeit fiir mich. Ich habe 27 Jahre lang
mehr oder weniger durchgearbeitet und bin ganz unbemerkt in
eine Art Burn-Out Syndrom gerutscht. Ich bin im Laufe der Zeit
immer depressiver geworden und schlage mich mit einer fiir mich
bisher noch nicht gefiihlten Lebensmiidigkeit herum. So kann und

U Michael Ende: ,Jim Knopf und Lukas der Lokomotivfiihrer



soll es nicht weitergehen. Mein altes inneres ﬁberlebenssystem
taugt nichts mehr und mit einem weiteren Flickwerk will ich mich
nicht abgeben.

Ich bin seit etwa einem Jahr Mitglied in einer Solidargemein-
schaft namens Artabana. Dank ihrer Inspiration und finanziellen
Riickendeckung habe ich Anfang Februar 2009 die Watften ge-
streckt, aufgehort gegen meinen Zustand anzukdmpfen und nahm
mir eine Auszeit von vier Monaten. Zwel Monate benétigte ich,
um irgendwie wieder zu Kriften zu kommen, und zwei Monate fiir
den Jakobsweg.

Eine Frau von Artabana brachte mich auf die Idee, Freunde und
Verwandte um Geldgeschenke zu bitten, um mir diese Auszeit leis-
ten zu kénnen. Da fast jeder von meiner Idee, den Jakobsweg zu ge-
hen, begeistert war, hatte ich zu meinem Erstaunen recht schnell
einen GrofBteil der Gelder zusammen, die ich brauchte.

Meine innere, kleine Ellen, die immer weg wollte, auch weg in
Form von Nicht-Mehr-Leben, atmet immer mehr auf. Endlich frei,
frei einfach in den Tag hineinzuleben, frei, wirklich die eigenen
Impulse zu fithlen. Wer war ich, bevor ich glaubte, so wie ich bin,
verkehrt zu sein und mich fiir mein So-Sein schimen zu miissen?

Ich habe keine Ahnung, was mich wirklich erwartet. Ich versuchte,
meine Schuhe einzulaufen, aber nach einer Stunde taten mir die
FiiBe schon weh. Ich bin noch nie gern gelaufen. Reiten, Fahrrad
fahren, tanzen, das ist alles wunderbar, aber laufen? Hinzu kommt,
dass ich zu einer Stubenhockerin mit chronischem Bewegungs-
mangel mutiert bin. Na, mal sehen, wie das so wird. Werde ich die
760 Kilometer zu Full schaffen? Dariiber denke ich jetzt besser
nicht nach...



FLUG VON HAMBURG NACH TOULOUSE
UND WEITER BIS NACH
SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT

Mich fasziniert die Technik, die Moglichkeit, tiberall hinfliegen zu
konnen, die vielen Metallvogel, die alle paar Minuten kommen und
gehen. Wie wiinsche ich mir, dass dieser Luxus allen Menschen
zur Verfligung stiinde, ohne dass er die Umwelt belastet. So wiir-
dige ich die Erfahrung zu fliegen, weil ich weil3, dass das Opfer der
Erde sehr groB ist.

Von Hamburg nach Toulouse sind es zwei Stunden Flugzeit, ein-
tach so mal eben 1574 Kilometer in zwel Stunden. Fiir meine 760
Kilometer zu Ful} habe ich 49 Tage eingeplant.

Die Erde wirkt von hier oben zerbrechlich, verwundbar und unbe-
schreiblich schon mit dem zarten Dunst, der sie heute umgibt. Sie
sieht von hier aus, als hitten sich die Menschen alles eingeteilt und
doch ist es ein grofer zusammenhidngender Teppich.

Im Himmel wird es inzwischen fast schon so eng wie auf” der Erde.
Rechts ein Flieger etwas tiefer und einer etwas hoher. Und jeder
Einzelne macht viel Dreck. Das, was wir Menschen gerade so ma-
chen, geht eigentlich gar nicht. Kaum einer meiner Mitreisenden
kann das Wunder des Fliegens noch wiirdigen. So viel Luxus, doch
auf wessen Kosten?

Ich tithle mich von der Erde eingeladen zu leben und die Moglich-
keiten zu nutzen, die sie uns gibt. Ich bin voller Dankbarkeit. Von
hier oben kann ich fiihlen, wie schwer die Last ist, den Menschen
mit seinem Erfahrungshunger zu tragen. Sie ist so geduldig mit

uns, aber wie lange noch?




Wir fliegen elf Kilometer hoch mit einer Geschwindigkeit von
820 Kilometern in der Stunde, die Aullentemperatur betrigt 55
Grad minus, teilt uns der Flugkapitin mit. Gleich landen wir in
Toulouse. Die Wolkendecke ist sehr dick, in Toulouse soll es bei
nur zehn Grad Celsius regnen. Ich habe gliicklicherweise genug
warme Sachen mit.

In Toulouse steige ich in einen Bus, der mich zum Hauptbahnhof
bringt. Ich habe keine Ahnung, wie ich von hier aus weiterkomme.
Am Schalter erfahre ich, dass ich nach Bayonne muss und dass der
Zug in 20 Minuten abfdhrt. Passt doch. Die Fahrt dauert mit dem
Regionalzug ca. vier Stunden.

In Bayonne steht ein kurzer Zug. Ich komme gar nicht auf die Idee
dort einzusteigen, da ich einen so kurzen Zug noch nie gesehen

Blick aus dem Herbergsfenster in St.-Jean-Pied-de-Port




habe und ihn im ersten Moment fiir einen merkwiirdigen War-
tungszug halte, mit dem die Gleise tiberpriift werden. Es steigen
ausschlieBlich Menschen mit Rucksicken dort ein, es ist also der
Zug nach Saint-Jean-Pied-de-Port. Die Reisenden, die fast alle den
gleichen Weg vor sich haben, sind aufgeregt, gut gelaunt und kon-
taktfreudig. Pilgerstimmung kommt auf.

Es ist eine Reise der zunehmenden Entschleunigung, zweieinhalb
Stunden Flugzeug, vier Stunden Eisenbahnfahrt bis Bayonne, eine
Stunde mit dem Bummelzug bis Saint-Jean-Pied-de-Port und von
morgen an geht es zu Ful} weiter.

Rurz bevor wir in Saint-Jean-Pied-de-Port ankommen, empfingt
mich ein grofler Regenbogen, ich bin beeindruckt — was will ich
mehr? Abends bekomme ich in einer schnuckeligen Herberge ein
bequemes Bett und meinen Pilgerausweis. Hier ist es wunder-
schon, auch wenn es ein wenig vor sich hin nieselt. Ich bin zutiefst
bewegt und geriihrt. Die Menschen in meinem Zimmer sind sehr

nett und ich fithle mich einfach nur pudelwohl.




2. Tag — Mittwoch, 8. April 2009:
VON SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT
NACH VALCARLOS

Autbruch um zirka neun Uhr. Ich habe wenig, aber gut geschlafen.
Der Pass iiber die Berge ist zugeschneit und es herrscht dichter
Nebel, daher ist er fiir heute gesperrt. Gestern musste ein Heliko-
pter zwel Menschen aus der Kilte retten. Spiter erfahre ich, dass
einer der beiden Menschen, eine junge Frau aus Stidkorea, dort
oben erfroren ist. Sie ist das dritte Opfer in diesem Jahr. Mit den
Pyrenden ist nicht zu spal3en.

Weil der Pass gesperrt ist, geht es iiber die Landstralle mit hiib-
schen Seitenwegen. Ich bin ganz froh tiber diesen Streckenverlauf,
da der Weg tiber Valcarlos nicht so anstrengend ist und es nach
zehn Kilometern eine Moglichkeit zum Ubernachten gibt. Auf
dem Weg von Saint-Jean-Pied-de-Port nach Valcarlos begleitet
mich ein jung wirkender Mann aus Siidkorea. Er war mir schon im
Bummelzug nach Saint-Jean-Pied-de-Port aufgefallen. Er ist laut,
redselig und ich frage mich, warum der mir an den Fersen hingt.
Alle anderen Menschen haben ihn irgendwie abgeschiittelt, aber
ich sehe keinen Grund, ihn wegzubeif3en.

Er mochte eigentlich sehr viel schneller gehen, als ich es kann.
Ich bleibe ganz bei mir und gehe mein Schneckentempo, wobei ich
mich frage, wie lange der Mann dieses fiir ihn viel zu langsame
Tempo wohl aushilt. Auch fiihle ich, dass er erst allein weiter-
gehen kann, wenn er irgendetwas von mir bekommen hat, aber
was? Nach ein oder zwel Stunden tun ithm die Schultern weh und
das, obwohl er einen sehr leichten Rucksack hat. Nachdem ich ithm
gezeigt habe, wofiir ein Beckengurt (er hatte ithn noch gar nicht
entdeckt) gut sein kann und den Rucksack richtig eingestellt habe,
ist das Problem mit den Schultern fiir ihn gelost, dennoch weicht



er mir nicht von der Seite — also, was braucht er noch?

Die Konversation auf gebrochenem Englisch ist sehr miihsam,
besonders als er versucht, mich zum Christentum zu bekehren.
Jeder dritte Satz beginnt mit: ,In der Bibel steht. . .I“ Da ich weder
bekehrt werden, noch mich mit den Inhalten der Bibel, wie sie die
koreanische Kirche nach seinem Verstindnis auslegt, auseinander-
setzen will, jubele ich ihm kurzerhand meine Auslegung von der
Welt — alles ist Gott und die Verbindung zu Gott befindet sich im
eigenen Herzen — unter.

Und siehe da, ,Herr Zappel“ wird, nachdem er sich mit einem lau-
ten Pfeifen dreimal im Kreis gedreht hat und es zuerst tiberhaupt
nicht fassen kann, was er gerade an Weisheit empfangen hat, ruhi-
ger und ertridglicher. Er kommt irgendwie bei sich an. Die weite-
ren Kilometer mit ihm sind dann sehr angenehm.

Mittags erreichen wir Valcarlos. Meine Hiiften fangen an, sehr weh
zu tun. Nach einer Rast stelle ich fest, dass ich nicht mehr weiter
laufen kann. Ich watschele wie eine Ente und entschliele mich, es
tiir heute dabei zu belassen. Also trennen sich hier unsere Wege:
Ich bleibe und er pilgert noch bis Roncesvalles weiter.

Es begliickt mich immer wieder, wenn ich merke, dass die Wesen,
ganz gleich, ob Mensch oder Tier, zufrieden ihres Weges gehen
konnen, wenn sie das bekommen, was sie wirklich brauchen. Sei
es einfach nur Autmerksamkeit und Verstidndnis oder irgendetwas
anderes — Materielles, eine Gebrauchsanleitung, aufeinander ein
wenig Acht geben.

Ich kann gut fiihlen, wie uns die Natur — Gott, oder wie immer
man es benennen mochte —, alles anbietet, was wir brauchen. Wenn
jeder seiner inneren Stimme folgt, ist alles ganz einfach. Auf jeden
Fall freue ich mich dariiber, meiner Intuition gefolgt zu sein. Ich
hitte sonst den Herrn aus Siidkorea abgeschiittelt wie eine ldstige



Fliege, die mit Sicherheit bei jeder Gelegenheit wieder mit die-
ser hungrigen Energie auf mich zugesteuert wire. Weil ich ihm
geben konnte, was er wirklich brauchte, wurde die Beziehung
harmonisch und ein Wiedersehen mit ihm hitte mich freudig ge-
stimmt. Doch ich habe diesen Herrn auf dem ganzen Weg nicht
mehr gesehen. Er war einfach sehr schnell zu FuB.

Im Reisefiihrer wird eine heruntergekommene Herberge erwéhnt,
die ich fiir heute Nacht aufsuchen mochte. Alle sprechen nur spa-
nisch, wovon ich nur sehr wenig verstehe und noch weniger selbst
sprechen kann. Mein Wortschatz umfasst etwa 25 Worter.

In einem Geschift versucht mir eine nette Verkéduferin irgendwie
klar zu machen, dass sie ein Bett fiir zehn Euro fiir mich hat, ich
solle noch ein wenig warten. Irgendwann kommt eine andere jun-
ge Frau und erkldrt mir aut Spanisch den Weg zur Herberge. Ich
begreife nur, dass es nicht mehr weit sein kann. Und richtig, die
nichste Frau winkt mir zu und fithrt mich in eine komplett frisch
sanierte Herberge, in der alles tipptopp in Ordnung ist: Kiiche mit
Esstischen, Heizung, Waschmaschine, Duschen. Ein Zahlencode
an der Tiir ertibrigt den Schliissel. Eine heruntergekommene Her-
berge gibt es hier seit 2008 nicht mehr. Fiir mich ist das ein scho-
ner erster Pilgertag, obwohl ich erst zehn von 760 Kilometern ge-

schafft habe.

~Memne Erlduterung zu ,alles ist Gott und die Verbindung zu
Gott befindet sich im eigenen Herzen“.

Alles, was in diesem Universum existiert, ist Gott. Es gibt
nichts anderes als Gott. Es ist sehr wohl moglich, sich von Gott
getrennt zu erleben, aber unmoglich, sich faktisch von Gott, von
der Existenz selbst zu trennen. Wenn wir uns von Gott getrennt



erleben und uns wieder verbunden fiihlen wollen, ist es notig,
die lingste Strecke, die uns die Erde zu bieten hat, nimlich die
dreifsig Zentimeter vom Kopf bis zum Herzen zu verbinden.
Daese Verbindung macht es moglich, die feinen Impulse wahr-
zunehmen, die mich intuitiv und sicher leiten.

Ich bin mit dem Wort Gott vorsichtig, weil es bei manchen Men-
schen eine allergieartige Abwehr hervorruft. Fiir Gott kann
ebenso gut Universum, Existenz oder dhnliches benutzt werden.

Ein Korper zum Beispiel ist ein in sich abgeschlossenes Uni-
versum aus Atomen, Elektronen, Zellen, Bakterien und so wei-
ter. Sollte eine Hautzelle einen Selbstwerteinbruch bekommen,
weil sie glaubt, eine Herzzelle set bedeutungsvoller als sie selbst,
kann sie thre Tdtigkeit nicht mehr mit Wertschatzung ausiiben.
Das Vergleichen und sich selbst Ablehnen sind krankmachende
Anstrengungen. Ubertragen auf unseren Geist und unsere Psy-
che st hier genau die Wurzel vieler Krankheiten. Erst wenn
ich wieder die sein mochte, die ich bin, kann ich mit Staunen
erleben, dass ich mit allem ausgestattet bin, was ich benitige, um
alle Aufgaben sinnvoll zu erfiillen. Das macht gliicklich.“

Die Landschaft ist herrlich, das Wetter sonnig und es geht mir
gut. Meine Hiiften und Fiie diirfen sich ausruhen. Ich habe mich
mit meiner Isomatte zum Schreiben auf eine Wiese zurtickgezo-
gen und beobachte, wie die Wolken heranziehen. Es fingt an zu
regnen. . .



3. Tag — Donnerstag, 9. April 2009:
VON VALCARLOS NACH RONCESVALLES

Abends treffe ich in der Herberge von Valcarlos zwei sehr nette
Frauen, Christa aus Deutschland und Inger aus Stidafrika. Chris-
ta und ich kochen zusammen Nudeln mit roter Sofle und als In-
ger von ihrem Nickerchen erwacht, laden wir sie ein, mit uns zu
speisen. Inger, die sich gerade Gedanken gemacht hat, wie sie an
ein Essen herankommt, freut sich sehr dariiber. Es ist ein richtig
netter Abend. Inger ist Malerin und hatte bis kurz vor der Reise
eine eigene Galerie in Stidafrika. Wir moégen uns auf Anhieb und
brechen am nichsten Morgen um eine Stunde zeitversetzt nach
Roncesvalles auf. Christa mochte noch einen Tag in Valcarlos blei-
ben. Auch sie sehe ich nicht wieder, sie war halt langsamer als ich.
Da Inger mit ihren 67 Jahren nicht besonders schnell geht und
immerzu stehen bleibt, um die Landschaft zu fotografieren, hole
ich sie nach eineinhalb Stunden ein. Wir laufen den Rest der iiber-
aus anstrengenden Strecke mit etwa 600 Hohenmetern zusammen
weiter, was sich als sehr gut herausstellt. Es gibt Passagen, die
Inger wegen ihrer Hohenangst nicht allein gehen kann. Das heil3t,
ich fiihre sie und sie guckt tiberall hin, nur nicht in den Abgrund.
Als wir gegen 18 Uhr in Roncesvalles eintreffen, ergattern wir
noch zwei der letzten Betten. Spdter habe ich erfahren, dass sie
jeden, aber auch jeden irgendwie unterbringen, zur Not auf’ Ful3-
boden. Nein danke, das ist mir viel zu kalt.

Das Pilgermenti, das ich mit einer internationalen Gruppe aus der
Schweiz, aus Frankreich, Siidafrika, Kalifornien, Deutschland und
Australien genief3e, ist kostlich. Es gibt Suppe, gebratene Forelle
und ein Eis zum Nachtisch. Ein Menii, das es seit Jahren jeden Tag
gibt. Doch das ist egal, schlieBlich kommen jeden Tag neue Pilger.
Als ,Nichttrinkerin®bin ich nach zwei Gldsern vino tinto (Rotwein)
ziemlich blau und wir lachen uns iiber jeden Quatsch kaputt.



Das Bett in der Herberge ist grenzwertig. Ich gehe davon aus, dass
es noch sehr viel schlimmer kommen kann, es ist wenigstens so
einigermalen sauber. Es kam nicht schlimmer.

Das grofie Klostergebdude in Roncesvalles mit 70 Betten und di-
versen Reservequartieren ist komplett tibertiillt. Wie viele Men-
schen 1n dieser Nacht hier schlafen, kann ich nicht abschitzen. Ich
glaube, es sind mindesten 170 bis 200. In dem recht kleinen Zim-
mer, in welchem Inger und ich tibernachten, gibt es keine Fenster
und in den acht auf engstem Raum untergebrachten Doppelstock-
betten schlafen in dieser Nacht insgesamt 16 Personen.

Da Inger Schmerzen in den Beinen hat, lege ich ihr die Hénde auf
und bin erstaunt, wieviel sich in meinen Hénden bewegt. Wenn
Energie flieBt, kann ich es an einer Art Kribbeln in meinen Hin-
den fiihlen. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass der Korper des
anderen sich das holt, was er gerade benétigt. Wenn also das Krib-
beln lange anhilt, dann bewegt sich dementsprechend viel. Bei In-
ger will das Kribbeln gar nicht mehr authéren. Nach einer halben
Stunde wird das Licht ausgemacht, es ist 22 Uhr. Hochste Zeit ins
Bett zu gehen, auch wenn das Kribbeln in meinen Hdnden noch
anhélt und ich dadurch weil3, das es noch nicht abgeschlossen ist.
Ich schlafe von 22 bis vier Uhr und kann danach das Schnarchkon-
zert genieBen, das von lautem Pupsen begleitet wird...

Von sechs Uhr friih an beginnen die Pilger im Dunkeln tiberein-
ander zu stolpern. Jeder versucht im Gedringe so leise und unauf-
tallig wie moglich, seine Sachen irgendwie zu packen. Keiner sucht
oder findet den Lichtschalter. Das Gesuche und Getappe im Dun-
keln geht mir so auf die Nerven, dass ich es gegen 7.30 Uhr wage
das Licht anzuschalten. Ich werde vollig verdattert und ungldubig,
aber durchaus dankbar angeschaut. Mit Licht ist die interne Orga-
nisation schon etwas iibersichtlicher. Wir miissen sowieso bis acht
Uhr die Herberge verlassen haben.



4. Tag — Karfreitag, 10. April 2009: 3
VON RONCESVALLES NACH LARRASOANA

Ich breche mit Inger gegen acht Uhr nach Burguete auf, um dort
in einem Café erst einmal ausgiebig zu friihstiicken. Und hier in
diesem kleinen Café, das fiir fiinf' Euro ein gutes Friihstiick fiir die
Pilger anbietet, sitze ich und schreibe meinen Reisebericht.

Das Wetter ist recht kalt und regnerisch, das komplette Gegenteil
von gestern. Ich bin froh, den schweren Teil der Strecke bei Son-
nenschein absolviert zu haben. Heute stehen zirka 20 Kilometer
auf dem Programm. Nach elf Kilometern landen wir in Viscarret.
Aut den letzten vier Kilometern hat es unentwegt geregnet. Die
Wege sind aufgeweicht, steil und zum Teil extrem rutschig. In Vis-
carret gibt es zwar ein kleines Hotel, aber das ist bis zum letzten
Platz ausgebucht. Gliicklicherweise treften in einer kleinen Bar ei-
nige Pilger aufeinander. Keiner hat Lust bei dem Dauerregen, der
sich zu einem Schneegestober entwickelt hat, weiterzulaufen. Also
wird ein Grofiraumtaxi geordert, das uns nach Zubiri bringen soll.
Meine Fiille schmerzen und ich bin froh, heute keine weiteren elf
Kilometer laufen zu miissen, zumal sieben Kilometer steil bergab
gehen, bei dem Wetter eine Tortur. Inger ist vollig kaputt. Sie ist
in einem Zustand, in dem ich sie nicht allein lassen mag. Mir tut
es ein wenig um die nicht gelaufene Strecke leid. Ich glaube, sie ist
bei schonem Wetter sehr hiibsch. Es wire mir lieber gewesen, hier
zu iibernachten. Irgendwie kann ich nicht. . . — In diesem Moment
kommt das Taxi und in der Eile des Aufbruchs muss ich hier mei-
ne Aufzeichnungen abbrechen. Als ich spiter weiterschreiben will,
weil} ich nicht mehr, wie der Satz weitergehen sollte.

Mit dem Taxi in Zubiri angekommen stelle ich fest: Auch Zubiri
ist vollkommen iiberlaufen, sehr viele Pilger sind bei dem schlech-



tem Wetter hier hingengeblieben. Die Herberge ist bis auf den
letzten Platz belegt und sdamtliche Hotels sind ausgebucht. In dem
sechs Kilometer entfernten Larrasoana soll es nicht besser sein. Es
schneit immer noch, zum Teil faustdicke Flocken. Wir Ankémm-
linge sind bis auf die Knochen durchniésst und durchgefroren. In
einer knallvollen Bar trefte ich auf Eva und Gerhard. Gerhard ist
ein wunderbares Organisationstalent. Er schatftt es, mit Hilfe des
Fremdenbiiros zwel Zimmer in einer Pension in Larrasoafna aufzu-
treiben. Auf das Taxi miissen wir wegen der Wetterlage fast zwei
Stunden warten. Wie gut, dass die Bar gut geheizt ist und leckere,
belegte Brote zu bieten hat.

Ich kann nur anerkennen, dass ich es wirklich gut getroften habe.
Es tiigt sich fiir mich alles wie von selbst, ohne dass ich Not leiden
muss. Erst die Taxitour im Schneegestober, die sehr lang ist, so
dass ich heilfroh bin, nicht weitergelaufen zu sein und dann zu er-
leben, wie Gerhard fiir uns — ich kenne ihn seit einer halben Stunde
—1in einer hofthungslos tiberfiillten Stadt eine bezahlbare Herberge

organisiert hat.




5. Tag — Samstag, 11. April 2009:
VON LARRASOANA NACH PAMPLONA

Die kleine Pension, in der ich mit Inger, Gerhard und Eva tiber-
nachte, ist zauberhaft. Ich kann ausgiebig baden und bade meine
verschmutzten Sachen gleich mit.

Abends unterhalte ich mich noch lange mit Inger, die sich beklagt,
dass sie vor Schmerzen kaum geschlafen hat. Darauthin erklére ich
ihr, dass es keinen Sinn macht, alles zu tun, damit sie keine Schmer-
zen mehr hat, sondern dass die Beine ihr etwas sagen wollen, dass
sie eine Information fiir sie haben und dass es notwendig ist, diese
Information zu verstehen. Wir sprechen lange miteinander. Inger
fithlt sich im inneren Kind verloren und sehnt sich danach, sich an-
lehnen zu konnen. Sie hat aber niemanden, an den sie sich anlehnen
kann. Seit ithr Mann tot ist, fiihlt sie sich noch verlorener. Ich for-
dere sie auf, diese Gefiihle dazulassen und anzunehmen. Darauthin
wird sie still und weich und fiihlt ihre Sehnsucht. Sie versteht jetzt,
dass es notwendig ist, sich selbst mit diesen Getiihlen anzunehmen.

Es ist die erste Nacht, in der ich durchschlafe. Am Morgen erzih-
len Gerhard und Eva, die wie ich in Saint-Jean-Pied-de-Port aufge-
brochen sind, von den Abenteuern, die ihnen bis hier — also in nur
zwel Tagen — passiert sind. Sie haben eine dulerst schwere Tour
hinter sich. Erst verliefen sie sich in den Pyrenden und gingen die
Berge immer weiter hoch. Wie durch ein Wunder kam ihnen im
Nirgendwo der Berge auf” einem vollig abgelegenen Sandweg ein
Franzose mit einem Auto entgegen und rettete sie aus der schon
bedrohlichen Lage. Und dann regneten ihnen gestern die Rucksa-
cke so voll, dass sie neben dem ohnehin sehr rutschigen Abstieg
auch noch extrem schwere Rucksidcke zu tragen hatten. Gerhard
und Eva haben nur Regenjacken und Uberziige fiir die Rucksicke.



Da kann das Wasser wunderbar am Riicken herunterlaufen und
von innen unter den Uberzug gelangen. Von dort aus haben sich
dann der Schlafsack und die Kleider vollgesogen.

An dieser Stelle kann ich nur den Vorteil einer Regenpelerine an-
preisen. Die wird einfach tiber alles heriibergestiilpt, da bin ich wie
unter einem Zelt mit Kapuze. Ich habe auBerdem alle Sachen mit
verschliefbaren Plastiktiiten gesichert. Nichts ist drgerlicher als
nasse Sachen, die ich unter Umstinden nicht trocken bekomme.

Gerhard fragt mich heute Morgen: ,,Was habe ich denn blof3 ver-
brochen, dass ich es derart schwer habe®. Ich frage ihn, ob er wirk-
lich eine Antwort von mir haben mochte. Ich miisse mich dafiir
eine Weile mit ihm unterhalten, um es thm wirklich beantworten
zu konnen. Etwas erstaunt sagt er: ,Ja.” Er hat wohl nicht mit ei-
ner ernst gemeinten Antwort gerechnet. In unserem Gesprich
kommt heraus, dass nur dann etwas fiir ihn von Wert ist, wenn es
sehr schwer zu erlangen ist. Dass es sogar zu verachten ist, wenn

Gerhard und Eva



etwas miihelos und leicht geht. Ich erkldre ihm, dass das eine ganz
schon verzwickte Falle sel. Ein Teil von ithm sehnt sich danach, es
endlich im Leben leicht zu haben und ein anderer Teil in ihm quit-
tiert diesen Wunsch mit Verachtung. Dieser unbewusste Konflikt,
der ihm jetzt bewusst wird, macht Gerhard kurz nachdenklich. Ir-
gendein Groschen scheint ins Rutschen zu geraten. Dann gibt er
sich einen Ruck und beendet diesen Teil der Unterhaltung. Mal
sehen, der Camino, so nennen die Spanier den Jakobsweg, ist noch
lang und irgendwann wird ithm diese Art der Ackerei bestimmt
reichen.

Ich habe soeben die berithmte Pilgerbriicke in , Trinidad de Arre”
tiberquert. Jetzt sitze ich neben der Briicke und warte auf Inger.
Ich glaube, heute ist der letzte Tag an dem wir, Inger und ich, ge-
meinsam pilgern. Ich gehe davon aus, dass sie in etwa einer Stunde
auftauchen wird. Gerhard hat fiir uns in der Herberge ,,Paderborn®
in Pamplona zwei Betten reserviert. Da Inger nicht weil}, in wel-
cher Herberge wir iibernachten, warte ich aut sie an einer Stelle,
die sie garantiert passieren wird.

Ich bin jetzt fiinf Tage unterwegs und jeder Tag ist voller Eindrii-
cke und Erfahrungen. Bis jetzt helfe ich meist Anderen und kann
mich selbst gut treiben lassen. Gestern hatte ich die Wahl zwischen
einem heftigen Abstieg im Schnee und der Rolle als Begleiterin
tir Inger, was zur Folge hatte, dass ich mit ihr den schlimmsten
Teil der Strecke in einem Taxi gefahren bin. Ebenso ergeht es mir
mit der Herberge. Statt irgendwo in Zubiri bei Minusgraden auf
dem Boden der Vorhalle eines Rathauses zu iibernachten, lande
ich zusammen mit Inger in einer netten und bezahlbaren Pension.
Das Schicksal bringt mich an angenehme Plédtze und sorgt immer
wieder gut tiir mich.



Heute morgen erzihlt Inger mir, dass sie das erste Mal schmerz-
frei geschlafen hat und sie sehr froh dariiber ist. Es sieht so aus, als
wenn wir die Ursache ihres ewigen Beinleidens aufgespiirt haben.

Ich bin sehr gespannt, wann ich an meine eigenen inneren Prozes-
se herankomme. Bis jetzt habe ich mich fiir meine Mitmenschen
eingesetzt. Es darf auch gern so bleiben. Dennoch kann ich nicht
glauben, dass es fiir mich ausschliefilich darum gehen soll, anderen
zu helfen. Das wire ein wenig zu einfach. Ich will meinen Selbst-
wert eigentlich nicht mehr nur tiber das Helfen bestétigen.

Hier in der Ecke aut’ der Briicke wird mir langsam kalt. Ich muss
mich wieder bewegen. Daher gehe ich Inger ein wenig entgegen.
Als sie mich erreicht, ist sie so erschopft, dass sie sich entscheidet,
hier in Trinidad de Arra zu bleiben und nicht mit nach Pamplona
zu laufen. Inger ist sehr geriihrt dariiber, dass ich auf sie gewar-
tet habe. Damit hat sie iberhaupt nicht gerechnet. Fiir mich ist es
selbstverstindlich. Sie wusste doch nicht, wo fiir uns reserviert ist.

Mit Sack und Pack




Wie hiitte 1ch sie da einfach im Stich lassen konnen? Jetzt kann ich
Inger gut ithres Weges ziehen lassen.

Ob ich sie auf dem Camino noch einmal sehe? Sie ist sehr trau-
rig, dass ich nicht mit ihr in der hiibschen Herberge direkt an der
Briicke bleibe. Auch dort sind die Menschen besonders freundlich,
bescheiden und wohlgesonnen. Mein Getiihl sagt mir aber ganz
deutlich, dass ich weiterzugehen habe.

Gut in Pamplona angekommen, werde ich bereits von Heide in der
»Albergue Paderborn® erwartet. Mit: ,,Bist du Ellen? Wie schon,
dass du da bist“, werde ich von ihr begriifit. Es ist schon, mit Na-
men empfangen zu werden. Hier ist die Atmosphidre angenehm,
familidr und herzlich. Die Herberge gehort einem Freundeskreis
von Paderborn, daher das deutschsprachige Domizil. Heike und
Lucy arbeiten hier ehrenamtlich als ,,Hospitaleras” und sie tun das
mit sehr viel Freude und Engagement. Im nahe gelegenen Fit-
ness-, Sauna- und-was-weil-ich-noch-alles-Center gibt es dann ein
tippiges Menii fiir die Pilger zum Preis von neun Euro mit sehr
gutem Rotwein, den ich ausgiebig geniefle. Nach zwei Gldsern bin
ich schon wieder voll wie eine Strandhaubitze. In der Herberge
wieder angekommen, singe ich fiir Heike, Lucy und ,, Wei-nicht-
wie-er-heif3t“, ein paar Lieder, bei denen sie kréftig mitsingen. —
Das ist schon. Die spanische Familie, die mit mir in einem Zimmer
schlift, hatte nun lange genug die Chance, ein wenig Bettschwere
zu erlangen. Schlieflich weil} ich nicht, ob ich eine schnarchende
Zumutung werde, was meine Schlatgerdusche angeht.

Der spanische Vater hat alle Schnarchkonzerte, die ich auf dem
gesamten Jakobsweg gehort habe, locker tibertroften.



6. Tag — Ostersonntag, 12. April 2009:
VON PAMPLONA NACH UTERGA

Heike und Lucy haben Ostereier gefirbt. Sie hatten am Karfreitag
kleine Blédtter gesammelt und diese mit billigen Damenstrumpt-
hosen von Aldi (ja, Aldi gibt es auch in Spanien) um die Eier ge-
bunden. So prépariert, werden die Eier in Zwiebelwasser gekocht.
Dadurch firbt sich die Schale braun, und dort, wo die Blitter auf-
liegen, bleibt die Schale hell. Auf" diese Weise haben die nun brau-
nen Eier helle Blattmotive, was sehr hiibsch aussieht.

Das mit so viel Liebe gestaltete Osterfriihstiick ist ein Genuss. Um
8.20 Uhr breche ich nach ,Puente la Reina“ auf. Der Weg fiihrt
tiber einen hohen Pass. Das Wetter ist unbestidndig und der Boden
lehmig und nass. Es geht sich ausgesprochen beschwerlich. Nach
15 Kilometern, fiir die ich siebeneinhalb Stunden brauche, das sind
zwel Kilometer in der Stunde, ein endloses Gekrieche, bin ich bis
zum Zusammenbrechen erschopft. Meine Fiile tun derart weh,
dass ich keinen Schritt mehr gehen mag. Ich bin in Uterga, zirka
acht Kilometer vor ,Puente la Reina“, und sehe ein Schild mit dem
Hinweis einer Herberge, die in 400 Metern sein soll. Jetzt laufe
ich schon getiihlte 1400 Meter und keine Herberge ist in Sicht. Da
begegnen mir ein paar nette Betschwestern, die mir sagen, dass es
bis zur ndchsten Herberge noch fiinf Kilometer seien. Ich kann es
nicht fassen. Also schleppe ich mich Meter tiir Meter weiter und
— sieche da — die Damen haben sich geirrt. Vor mir auf der linken
Seite erscheint meine Rettung, eine Herberge mit Restaurant und
Biergarten. Zum Draullensitzen ist es mir trotz Sonnenschein viel
zu kiihl. Gliicklich, eine Bleibe zu haben, betrete ich das Restaurant
und werde mit einem Blitzlichtgewitter empfangen. Eine gackern-
de Runde hatte mich schon durch die Scheibe ausgemacht und nur
darauf gewartet, dass ich eintrete.



Noelia

Vollig erschopft aber sehr zufrieden, plumpse ich auf den ersten
Stuhl, den ich neben der Tiir stehen sehe. Nachdem ich mich mei-
ner Schuhe entledigt habe, bin ich in der Lage, meine Umgebung
genauer wahrzunehmen. Alles ist sehr geptlegt und die Bedienung
angenehm freundlich. Die beiden Schwestern Noelia und Anna be-
treiben mit ihrer Mutter und wer weill wie vielen Familienmitglie-
dern die Herberge. Noelia hat von Anfang an einen Narren an mir
gefressen. Sie begriifit mich mit den Worten: ,,Tu muy simpatico®.
(Wie das geschrieben wird, weil3 ich nicht, aber verstanden habe
ich es: ,Du bist sehr sympatisch®). Von ihr bekomme ich alles, was
ich mir gewiinscht habe und noch brauche, geschenkt. Ich habe
jetzt ein kleines Deutsch-Spanisch-Wérterbuch und ein Band fiir
mein Handy, damit ich es mir um den Hals hdngen kann. Noelia
tiberldsst mir ihren Internetanschluss, ohne etwas dafiir haben zu
wollen. Ich fiihle mich wie im Paradies.



Inger hat per SMS angefragt, wie der Weg sei. Ich hofte, sie schaftt
die Etappe, es war die bis jetzt anstrengendste. Inger war klug und
nahm einen Bus. Der Abend mit Noelia, Anna und deren Mutter,
die alle drei direkt und ausgesprochen herzlich mit mir sind, wird
mit einem guten Pilgermentii beendet. Die Pilgermeniis, die es fast
tiberall fiir acht bis zwolf Euro gibt, sind ausgesprochen tippig.
Hier esse ich einen griinen Salat und eine Forelle Miillerin-Art,
zum Nachtisch Eis und zum Trinken gibt es wie immer vino tinto.
Die echten Trinker haben leichtes Spiel. Fiir trockene Alkoholiker
ist der Camino eine gnadenlose Herausforderung.

Mein Ropt wird immer ruhiger. Auch wenn mein Korper teilweise
schmerzt, geht es mir insgesamt gut. Mir wird zunehmend klarer,
worum es fiir mich hier wirklich geht. Ich glaube, bescheiden sein
zu miissen, um geliebt zu werden und rede mir ein, ,eine kleine
Frau Niemand“ zu sein. Hier auf dem Weg wird mir ein anderes
Bild gespiegelt. Die Menschen sind von meiner gelassenen und hu-
morvollen Art angetan. Ich habe hier begliickende Begegnungen,
erlebe viel Unterstiitzung und bin bereit, dasselbe auch meinen
Mitmenschen zu geben.

Wann werde ich meine Fiile wirklich auf diese Erde bekommen?
Und wann hore ich auf, mich fiir das zu schiamen, was ich wirklich
bin?

Bis jetzt habe ich meine Talente und Fihigkeiten eingesetzt, um
mein Gefiithl von Wertlosigkeit zu kompensieren. Ich musste im-
mer die Gute sein, damit ich gesichert das bekomme, was ich brau-
che. Egal was ich auch anstellte, es war immer ein ,UM ZU" im
Hintergrund. Ich tue etwas, UM etwas ZU bekommen.



Ich mochte dieses ,UM ZU* mit Hilfe des Mdrchens ,Frau
Holle* etwas genauer erkliren: In diesem Mdarchen gibt es zwet
Schwestern. Eine ist schon und fleifig, die andere hasslich und
Jaul. Da die hissliche und faule Schwester das leibliche Kind
der Mutter ist, wird sie von der Mutter geliebt und die schone,
Sleifige Stieftochter muss alle Arbeit im Hause und auf dem
Hofe erledigen.

Eines Tages sind die Finger der Fleifsigen vom Spinnen blutig
geworden und sie versucht, die Spindel im Brunnen zu wa-
schen. Dabei fillt ihr die Spindel in den Brunnen. In threr Not
springt sie hinterher und landet auf  einer griinen Wiese. Dort
begegnet sie etnem Ofen, aus dem das Brot schon ruft, dass es
Sfertig gebacken ser. Ohne lange zu zogern, holt die FleifSige das
Brot aus dem Ofen und geht weiter. Sie begegnet einem Apfel-
baum, der sie bittet, die A'll'bjél herunterzuschiitteln, da thm sonst
die Aste brechen kinnten. Auch hier hilft sie dem Baum sofort,
sich von der schweren Last zu befreien. Als sie schliefSlich bei
Frau Holle landet, freut sich Frau Holle iiber das bescheidene,
Sleifige Mddchen, das bereit ist, thr zu dienen. Irgendwann be-
kommt das Mdidchen Heimweh und Frau Holle lisst sie nach
Hause gehen. Auf dem Weg nach Hause geht das Mddchen
durch einen Torbogen, der sie mit Gold iiberschiittet. Und der
Hahn begriifst sie mit den Worten: ,, Kikertki — unsere Goldma-
rie 15t wieder hie.”

Zuhause angekommen, wird die faule Schwester neidisch und
springt sofort in den Brunnen, um auch Frau Holle zu dienen.



Sie 1st sich aber viel zu schade, das Brot aus dem heifsen Ofen
zu holen, sie konnte sich ja verbrennen, oder den Apfelbaum zu
schiitteln, es konnte thr ja ein Apfel auf den Kopf fallen. Ihre
Hochmiitigkeit sagt: ,Wer bin ich denn, dass ich solche Dinge
tun sollte?” Auch Frau Holle hat mit dem faulen Ding keine
Freude und daher schickt sie sie bald nach Hause. Im Torbogen
wird sie dann mit Pech iiberschiittet. Der Hahn gibt ihr darauf-
hin den Namen ,Pechmarie”.

Die beiden Schwestern unterscheiden sich durch ihre Motrvati-
on. Goldmarie springt aus der tiefsten, inneren Not heraus in
den Brunnen und erfiillt die gestellten Aufgaben villig intuitiv.
Sie kame gar nicht auf die Idee, anders zu handeln. Ste ist der
Anteil in unserem Selbst, der immer genau weifs, was zu tun ist.
Leider ist dieser Anteil bei den meisten Menschen unterdriickt,
genauso wie in dem Mdrchen.

Pechmarie dagegen hat ein ,UM ZU* im Gepdick, sie springt
in den Brunnen, UM das Gold ZU bekommen. Mit dieser be-
rechnenden Motivation ist es thr nicht moglich, die gestellten
Aufgaben zu erkennen und zu erfiillen.

Fiir mich gibt es noch eine Zwillingsschwester der Pechmarte.
Die eine Pechmarie ist die , Uberheblichkeit®, die andere die
» Unterwiirfigkeit®. Auch sie hat auf der Handlungsebene das
gletche Problem wie die iiberhebliche Pechmarie. Beide sagen:
»Wer bin ich denn, dass ich dieses oder jenes tue? Die eine sagt
es aus der Uberheblichkeit heraus, die andere aus der Angst, 1r-




gendetwas falsch zu machen. Beide scheitern und bekommen als
Lohn — Pech.

Wegen metner ,UM ZUs*, die ich immer mit im Gepdck hatte,
konnte ich die zum Erfolg notigen Schritte nie wirklich wahr-
nehmen, schon gar nicht gehen. Ich gehire eindeutig zu der un-
terwiirfigen Pechmarie.

Es st meine Aufgabe, meine Talente und Fahigkeiten zum
Wohle meiner selbst und meines Umfeldes einzusetzen, sodass
ch wie Goldmarie handle, ohne mich dafiir zu schimen oder
mich iiber metne Mitmenschen zu erheben. Ich habe Angst, dass
tch als iiberheblich angesehen werde, wenn ich etwas gut kann
und. fiirchte mich vor dem Neid der Anderen.

Diese Misere hat mich oft zuriickgehalten, genau das zu tun,
was ich im jeweiligen Moment fiir angemessen hielt. Ich sah das
Brot im Ofen verbrennen, habe mich aber nicht getraut einzu-
greifen. Wer bin ich denn, mich da einfach einzumaischen? Das
Risiko, dass sich jemand auf den Schiips getreten fiihite, war
mir viel zu hoch. Doch im Nachhinein stellte sich heraus, dass
genau diese Handlung notig gewesen wire, damit alles rund

liiufl.

Ich habe den tiefen Wunsch, anderen zu helfen. Ich spreche hier
nicht vom Helfersyndrom, sondern dem Bediirtnis, die Welt mit
meinen Fahigkeiten zu erfreuen. Ich mochte auf allen Ebenen
Freiheit und Erkenntnis erlangen und allen Wesen dabei helfen,
selbst in ihre Freiheit zu kommen, vorausgesetzt, mein Gegeniiber
mochte meine Hilfe haben.



Nelson Mandela hat in setner Antrittsrede 1994 einen Text von
Marianne Williamson® zitiert, der mich immer wieder ermun-
tert, metne Fahigkeiten und Begabungen anzuerkennen und zu
leben.

, Unsere grofste Angst ist nicht, dass wir unfahig sind.

Unsere grofite Angst ist, dass wir unvorstellbare Kraft in uns
haben.

Es ist unser Licht, nicht unsere Dunkelheit, das uns am meisten
dngstigt.

Wir fragen uns, wer bin ich, dass ich brillant, talentiert, grof-
artig und wunderbar sein konnte?

Aber wieso mafien wir uns an zu glauben, wir waren es nicht?
Wenn du dich kletn machst, dienst du nicht der Welt.

Es st nichts Erleuchtendes daran, sich klein zu machen, damait
andere sich nicht unsicher in deiner Nihe fiihlen.

Wir wurden geboren, um Gottes Glanz, der in uns ist, zu ver-
korpern.

Er ist nicht nur in einigen von uns, er ist in allen.

Wenn wir unser eigenes Licht scheinen lassen, dann geben wir
anderen Menschen unbewusst die Erlaubnis, das Gleiche zu tun.

Wenn wir uns von unserer ganzen Angst befreien, dann wird
unsere Gegenwart automatisch andere befrezen.

2 Martanne Williamson , Riickkehr zur Liebe“
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Vor vielen Jahren, als ich noch aktive Schiilerin des tibetisch-
buddhistischen Lehrers, seiner Eminenz Loden Sherab Dagyab
Kyabgon Rinpoche war, hat er einmal gefragt, wer von uns ein
Bodhisattva werden mochte. Bodhisattvas sind Wesen, die sich
ganz und gar zum Wohle Aller einsetzen. Ich hétte mich so gern
gemeldet, aber da sich keiner gemeldet hat, traute ich mich nicht.
Rinpoche war dartiber etwas enttduscht. Vielleicht haben wir uns
alle aus demselben Grund nicht getraut. Schade, dass wir so be-
scheiden sind, wenn es um die freudvollen Handlungen geht und
so grofziigig, wenn es darum geht, andere zu verletzen.

Ich glaube, die Welt sihe anders aus, wenn sich die Menschen trau-
ten, wirklich das zu tun, was sie von Herzen tun moéchten, ohne
sich dabei in die Tasche zu liigen. Solange ich so tue, als ob ich
meinen Mitmenschen selbstlos helfen mochte, aber eigentlich nur
versuche, Abhidngigkeiten zu schaffen, die mir niitzen, ist das keine
Hilfe. Auch wenn jemand aus tiefstem Herzen glaubt, jemandem so
richtig eins auswischen zu miissen, kann das kein Herzenswunsch
sein, denn ein wirklicher Herzenswunsch dient immer dem Wohle
aller.

Ich muss mich irgendwann entscheiden: Gehe ich den Weg meines
Herzens, oder schliefe ich mich der sicheren Norm an, ganz
gleich, wer die gerade festlegt? Ich werde weiterhin und noch in-
tensiver den Weg meines Herzens gehen, egal wohin er mich fiihrt.
Das fiihlt sich leicht, richtig und gut an. Mal sehen, was kommt.
Ich fange an, die Welt zu lieben.

Danke.



7. Tag — Ostermontag, 13. April 2009:
VON UTERGA NACH CIRAUQUI

Am nichsten Morgen gegen acht Uhr breche ich nach Eunate auf.
Es ist ein Umweg von etwa vier Kilometern. Noelias Mutter, die
eine gute Atmosphire zu schitzen weil3, hat mir diesen Abstecher
empfohlen. Leider macht die kleine Kirche erst um 10.30 Uhr auf.
Volker und Dorothee, die ich in der Herberge kennengelernt habe,
wussten das dank ihres Reisefiihrers. Manchmal lohnt es sich doch,
diese schweren Biicher mitzuschleppen. Nun sitze ich hier in der
Sonne und nutze die Zeit zum Schreiben.

Auf dem Jakobsweg wird mir immer wieder bewusst, dass ich
mich iiberall mit hinnehme und zwar so, wie ich wirklich bin. Ganz
gleich, wo ich hinkomme, es finden herzliche Begegnungen statt.
Mehrere Menschen haben mich daraut aufmerksam gemacht, dass
eine herzliche Atmosphire herrscht, wenn ich da bin. Mir fillt es
nicht dauernd auf, weil sie zu mir gehort. Auf jeden Fall fange ich
an, mich immer mehr wertzuschitzen.

Eunate

B i e Bl B~




Mein Korper weist hier und da schmerzende Bereiche auf. Ich gehe
daher sehr, sehr langsam und nehme mir vor, auch weiterhin auf
meine Grenzen zu achten.

Eunate ist eine kleine Kirche aus dem zwolften Jahrhundert und es
lohnt sich sie zu besuchen. Die Stimmung ist friedlich und krattvoll
zugleich. Der Hausmeister wirkt ein wenig verkniften, anscheinend
argert er sich dartiber, dass die Touristen ihren Miill iiberall liegen
lassen. Er geht mit einer leeren Tiite um die Kirche und hebt den
ganzen Dreck auf. Zu meinem Erstaunen ist die Tiite anschlie-
Bend proppevoll. Ich denke, er macht das tdglich. Kein Wunder,
dass er auf’ Touristen, die thm einerseits sein Auskommen sichern,
andererseits das Heiligtum ignorieren, nicht gut zu sprechen ist.
Dem Platz ist anzumerken, dass die vielen neugierigen Tagesgiste
die gute Atmosphire belasten. Nur wenige gehen hierher, um die-
sen heiligen Ort um seiner selbst willen aufzusuchen. Das ist sehr
schade.

Danach geht es nach Puente la Reina. Diese Stadt ist wunderschon
und hat zwei Kirchen. In der ersten Kirche spielt ein Organist ei-
nen Chorsatz von Mendelssohn, ,,Oh Tiler weit, oh Hohen®. Hier
trefte ich Volker und Dorothee wieder und wir singen zur Verwun-
derung und Freude des Organisten mehrstimmig mit. Dorothee
und Volker iiberreden mich, in dieser wunderschonen Akustik das
»~Ave Maria“ von Gounod zu singen. Es ist mein erster solistischer
Gesang auf’ dem Jakobsweg. Der spanische Organist verabschiedet
sich mit rotem Kopf, leuchtenden Augen und offenem Herzen von
mir. Mal wieder wird mir bewusst, was ich mit meiner Stimme
gebe und dass es schade ist, wenn ich mich zurtickhalte. Zu singen
tut mir selbst richtig gut. Ich entschliefe mich, in jeder offenen
Kirche zu singen und mein Licht nicht mehr unter den Scheftel zu
stellen. Meine Fiille tun fiir diverse Stunden nicht mehr weh.



ATERFPEM

Herberge ,Maralotx Aterpea*

Die Herberge ,Maralotx Aterpea“in Cirauqui (fiir mich nicht aus-
sprechbar) ist sehr empfehlenswert. Die Hausherrin hat alle Win-
de mit originellen Malereien geschmiickt und die ganze Herberge
hat etwas von einem Hundertwasserhaus. Die Hausherrin ist nett
und um ihre Giste bemiiht. Ihr Mann hat in der Kiiche ein ausge-
zeichnetes Pilgermenti zubereitet, das im Restaurant im Keller-
gewOlbe des alten Hauses serviert wird. Diese Herberge ist ein
entziickendes Kleinod.

Ich spiire, dass ich das Bediirfnis bekomme, mich irgendwo anleh-
nen zu wollen. Leider ist niemand da, an den ich mich lehnen kann.
Bis jetzt ist jeder Tag ein Geschenk. Jeder Tag ist anders, die Be-
gegnungen sind vielfiltig, auch wenn der Ablaut immer der glei-
che ist. Morgens um sieben Uhr aufstehen, Sachen in den Ruck-
sack packen und gehen. Irgendwann in einer Herberge einlaufen,
etwas essen und spitestens abends um 22 Uhr schlafen. Und das
geht jeden Tag so.



8. Tag — Dienstag, 14. April 2009:
VON CIRAUQUI NACH ESTELLA

Meine Fiile tun nach 15 Kilometern so weh, dass ich nicht mehr
weiter kann. Ich bin in Estella. Eigentlich will ich noch einen Ort
weiter gehen. Doch ich werde aufgehalten. Konstanze, eine nette
deutsche Frau, sitzt vor einem Haus auf einer Bank und wir kom-
men sofort ins Gesprich. Auf diese Weise erfahre ich per Zufall,
dass dieses hier eine Herberge ist, die gegen eine Spende alles gra-
tis anbietet. Die Pfarrherberge ,San Miguel” hat 30 Betten und
i1st besonders familidr. Also bleibe ich und lasse mich verwohnen.
Ich bin mal wieder an dem fiir mich richtigen Ort und fiihle mich
geborgen und aufgehoben.

In dieser Herberge wird gemeinsam gegessen. Beim Abendessen
begegne ich Stefan aus Deutschland. Er ist seit gestern mit Ramon
auf dem Jakobsweg. Davor sind sie schon einige Wochen durch
Spanien gewandert. Ramon, den ich zundchst fiir Stefans Sohn hal-
te, ist mit seinen 16 Jahren ein wenig unbeholfen und klebt an Ste-
tan wie ein Schatten. Ein merkwiirdiges Gespann, laut, ein wenig
ungehobelt und ordinir, eigentlich tiberhaupt nicht mein Fall und
dennoch interessieren mich die beiden. Irgendetwas ist merkwiir-
dig, ich kann es nur nicht ausmachen.

Im Laufe des Gesprichs erfahre ich, dass Stefan Sozialarbeiter der
besonderen Art ist. Er betreut in Einzelarbeit schwer erziehbare
Jugendliche. Ramon ist sein Schiitzling, schwer erziehbar, Diag-
nose ADS (Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom), kaufstichtig und
ein wenig zuriickgeblieben. Ramon hat ganz offene Augen und ist
irgendwie unter die Rader gekommen. Diese Reise ist seine letz-
te Chance, noch ein normales Leben fithren zu kénnen. Wenn das
nicht hilft, wartet die geschlossene Psychiatrie auf ihn, behauptet



Stefan. Stefan erkldrt mir, dass er den Jungen erst einmal klein
bekommen muss. Daher sind sie mit extremem Ubergepick — 20
Kilogramm pro Person — unterwegs. Ich bin von dieser Methode
etwas geschockt, zumal Stefan, der Erzieher, schon einen ziem-
lich groBlen Bauch mit sich herumtriagt. Ramon, der Schiitzling,
ist schlank und kriftig, der schaftt das schon. Ich habe ernste Be-
denken, was diese Erziehungsmafnahme angeht und bringe meine
Zweitel gegeniiber Stefan zum Ausdruck, was diesen tiberhaupt
nicht interessiert. Ich bin mal gespannt, wer von beiden zuerst
klein wird und nicht mehr weiter kann. Stefan erhofit sich davon,
dass Ramon von sich aus sozialer wird. Die Rechnung kénnte auf-
gehen.

Eine Erziehungsmalnahme finde ich wunderbar. Ramon muss
alles, was er einkauft und behalten will, den gesamten Weg selbst
tragen. Er darf es nicht nach Hause schicken. Und jedes Gramm
wiegt schwer auf dem Weg. Seitdem kauft er nur noch Dinge, die
er bald aufessen kann. Ich finde dieses Angebot der Einzelbetreu-
ung super und freue mich sehr, dass Jugendlichen solche Moglich-
keiten eroffnet werden.

Auch ich tiberlege, was ich weggeben kann. Ein paar Gramm habe
ich schon zusammen. Viel ist es nicht. Die Sachen, die ich dabel
habe, leisten mir gute Dienste auf dem wechselhaften Weg, was
das Wetter angeht. Also durchforste ich meinen Rucksack nach
allem, worauf ich verzichten kann. Das Nétigste ist mein Schlaf-
sack, mein Nachthemd (ist eigentlich schon Luxus, doch ich be-
halte es), vier Unterhosen (zwei reichen), drei Unterhemden (eins
reicht), Koptkissen (nicht notig), Isomatte (auch weg), Fernglas
(wiegt zwar nur hundert Gramm, ist aber nicht so wichtig, kann
also weg). So wird jedes Teil noch einmal auf Herz und Nieren
gepriift. Und siehe da, ich kann mich von zirka zwei Kilogramm
Gepick trennen.



Es bleiben der Rucksack mit dem superpraktischen Trinksystem,
zwei Unterhosen, zwei Hemden ohne Armel, ein diinner Meri-
nowollpullover, drei Leggins in drei verschiedenen Lingen, eine
Fleecejacke, eine wasserdichte Funktionsjacke, zwei Paar Socken,
ein kurzer diinner Rock, ein Wolltuch, das ich als Rock um meine
Hiiften wickeln kann, ein Handtuch, ein Paar Sandalen, ein Paar
Wanderschuhe, ein Paar Badelatschen, eine Regenpelerine, Regen-
gamaschen, ein kleines Taschenmesser, eine Taschenlampe, eine
Biirste, eine kleine Tiite Klopapier, ein Paar dicke Stulpen (es war
nie so kalt, sie blieben unbenutzt), ein Paar diinne Stulpen zur Ver-
hiitung von Blasen an den Hénden, eine diinne Miitze, eine ganz
kleine Reiseapotheke, ein Badeanzug, den ich auch als Oberteil be-
nutzen kann, ein Vokabelheft als Tagebuch, ein Kugelschreiber,
ein Unterkunftsverzeichnis, das ich in Pamplona bekommen habe,
ein Kartenset mit Kilometer- und Hohenangaben, Zahnbiirste und
ein wenig Seife fiir alles, ein Handy mit allen Funktionen wie Ka-
mera, MP3-Player-Aufnahmegerit, ein kleines Worterbuch, zwei
Wanderstocke und ein kleines Utensil, eine Silikonrinne, die es mir
ermoglicht, wie ein Mann im Stehen zu pinkeln. Ich habe mir ein
passendes kleines Loch in die Leggins gemacht, was durch den
Rock nicht zu sehen ist. Das ist superpraktisch, da der Rucksack
aut dem Riicken bleiben kann. Okay, die Mdnner haben es immer
noch wesentlich leichter.

Viel Wechselwische bleibt da nicht. Wenn ich wasche, geht das nur
iiber Nacht, oder wenn ein Trockner vorhanden ist. Die meisten
Sachen trage ich immer am Korper. Bei Hitze ist der Rucksack voll,
bei Kilte fast leer, so einfach ist das. Man kann ja alles nachkaufen,
aber immer nur in GroBpackungen. Deshalb ist es sinnvoll, kleine
Behiltnisse mitzunehmen, in denen man kleine Mengen Salbe und
dhnliches abfiillen kann. Den Rest ldsst man in der Herberge, die
geben es dann weiter. Folglich lohnt es sich auch immer, in den



Herbergen nachzufragen, ob etwas, das man benétigt, vielleicht
schon daist und auf einen Abnehmer wartet. Vergessene Kleidung
wird so gut wie nie abgeholt. Keiner lauft freiwillig zurtick. Geht
etwas verloren, dann wird es abgeschrieben und es bekommt der
Nichste, der es gebrauchen kann.

Ich kann nicht mehr,
mein Hirn ist leer,
Fiir heute reicht’s,

es geht nichts mehr.

(Jakobsweg Poesie)




9. Tag — Mittwoch, 15. April 2009:
VON ESTELLA NACH ARCOS

Los Arcos ist ein kleiner netter Ort. Ich kehre in die Herberge
»~Austria® ein. Sie ist ein uriges, eigenwilliges Haus mit freundli-
chen Leuten und zwei netten Kleinpapageien, die Café con Leche
heilen. Wer von den beiden Café und wer Leche ist, weil} keiner so
genau. Café con Leche, tibersetzt: Raffee mit Milch, also Milchkaf-
tee, ist das Lieblingsgetriank der meisten Pilger. Selbst notorische
Katteemissachter, fangen hier kollektiv damit an. Zwei Koreane-
rinnen, die ich seit ein paar Tagen immer wieder treffe, sind von
dieser Herberge so begeistert, dass sie gleich fiir eine Woche als
Hospitaleras (ehrenamtliche Helfer) dableiben.

Ich lebe hier sehr gentigsam. Im Schnitt benétige ich 25 Euro am
Tag. An den letzten zwei Tagen waren es sogar nur 18 Euro am
Tag. Doch ich freue mich zu friih. Pilger sollten immer sehr gut
ihren Hintern abwischen, wenn es in der Natur mal zum AuBers-
ten kommt. Also mal eben ein paar Bldtter zum Abwischen zu ver-
wenden, geht gar nicht. Wenn auch nur ein wenig zuriickbleibt,
kann es passieren, dass man sich in wenigen Kilometern einen
Wolt lauft. Das ist sehr schmerzhaft und genau das ist mir heu-
te passiert. Ich kaufe mir daher eine Zinksalbe, damit mein zarter
Kinderpopo wieder heilen kann. Meine Fiile und die FuBBgelenke
schmerzen so sehr, dass ich auch noch ein kiihlendes Gel kaufe. Die
ersparten Euro landen bei der netten Apothekerin. Unterm Strich
bleibt es doch bei zirka 25 Euro pro Tag.

Die Schmerzen lassen langsam nach und ich bin gespannt, ob es
mir morgen gelingt, die ganzen 27 Kilometer zu laufen. Es gibt
nur zwei Moglichkeiten, entweder nach 17 Kilometern oder eben
nach 27 Kilometern zu iibernachten — mal sehen, wie das wird. Ich



komme tédglich an meine Grenzen. Ein paar Kilo haben sich be-
stimmt auch schon verabschiedet, aber es ist noch nicht sehr viel.
Auf jeden Fall werde ich fitter, das spiire ich.

Es freut mich, dass sich ein paar Menschen immer wieder begeg-
nen. Einige sieht man nur einmal, dann sind sie mit ihren bis zu
40 Kilometern Tagespensum iiber alle Berge. Aber es gibt auch
eine ganze Reihe von Leuten, die in etwa mein Tempo haben. Die
sehe ich dann in der einen oder anderen Herberge immer wieder.
Dadurch entsteht eine vertraute Pilgergemeinschaft. Bis jetzt habe
ich viel Gliick mit den Herbergen. Ich steuere bewusst kleinere
Herbergen zwischen den vom Reisefiihrer empfohlenen Etappen
an, die selten iiberlaufen sind und mit individueller Herzlichkeit
glinzen.

Es gehen immer wieder Geriichte von Todesféllen auf” dem Jakobs-
weg herum. Gliicklicherweise iiberleben viele der Totgeglaubten
den Weg ohne nennenswerte Blessuren, sodass die Zahl der wirk-
lich Verungliickten eher niedrig bleibt.



10. Tag — Donnerstag,16. April 2009:
VON ARCOS NACH VIANA

Ich schicke heute alles, was ich nicht unbedingt bené6tige, mit der
Post nach Santiago de Compostela. Das Paket wiegt 1200 Gramm.
Meine billige Isomatte mit ihren 800 Gramm lasse ich in der Her-
berge. Ich habe viele, die den Weg schon einmal gegangen sind,
gefragt, ob sie eine Isomatte brauchten und sie haben es verneint.
Also weg damit. Ich kann nur leider nicht feststellen, dass es sich
ohne die 2000 Gramm wirklich leichter geht. Auf jeden Fall sieht
mein Rucksack jetzt viel leichter aus.

Auch wenn alles weh tut, die Landschafl ist herrlich.

Heute laufe ich 17 Kilometer. Meine Fiie schmerzen von Anfang
an, sodass ich nur langsam gehen kann. Die Schmerzen in meinen
Knocheln und in den Aulenseiten meiner Oberschenkel iibertref-



ten den Schmerz meiner FiiB3e locker. Um mir ein wenig Ablenkung
zu goénnen, hore ich mir mit meinem Multifotohandy das Horbuch
von Hape Kerkeling ,Ich bin dann mal weg“ an. Dem ist es mit sei-
nen Fiifen auch nicht viel besser ergangen als mir. Ich finde dieses
Horbuch wunderbar, ehrlich, humorvoll, treftend und inspirierend.
Ich genief3e jede Minute in vollen Ziigen.

Ich frage mich ernsthaft, ob ich mein Ziel bei diesem Tempo je er-
reichen werde. Aber was soll’s. Es ist ja erst der zehnte Tag.

Die Landschaft ist wunderschon. Irgendwann holen mich dunkel-
graue Gewitterwolken ein. Ich stelle mich bei den ersten Tropfen
aut Regen ein und wurschtele mir die Regenpelerine iiber, sodass
der Platzregen, der dann ein wenig spdter auf mich niederprasselt,
mir nichts mehr anhaben kann. Es ist so laut, dass ich vom Hor-
buch nichts mehr verstehe, und so windig, dass ich mir die Pelerine
mit meinem Stock herunterhalten muss, da sie mir sonst hochweht
und ich vollig nasse Beine bekdme. Dafiir gibt es sogar eine pas-
sende Ose am unteren Rand. Nach einer halben Stunde geht es
dann wieder weiter. Der Boden ist jetzt komplett aufgeweicht und
die FiiBe werden von dem schweren LLehm schnell zu kiloschweren
Quadratlatschen. Ich gehe im Schneckentempo Horbuch hérend
weiter und weil} nicht, ob es Sinn macht, so langsam zu gehen, oder
ob ich nicht lieber ein schnelleres Tempo einlegen sollte, damit ich
nicht so lange unterwegs bin. Beides tut weh.

Ich habe ein passendes T-Shirt gesehen mit zwei Fiilen drauf und
dem Satz ,No pain, no glory“. Na, ich kann auf die Schmerzen
gern verzichten. Ich habe mich auf” Diit gesetzt, damit meine Fiifle
entlastet werden. Aber die Kilos schmelzen leider nicht so schnell,
ich bin einfach zu schwer. Meine Ausriistung ist gut. Die Schuhe
sitzen prima — von Blasen keine Spur. Den Rucksack merke ich nur



durch sein Gewicht aut’ meinen Fiilen. Das Trinksystem erweist
sich als hervorragende Anschaffung. Nur das Wachs fiir die Schu-
he fehlt mir. Bei dem starken Regen werden die Schuhe allméhlich
undicht und ich muss schauen, dass ich sie irgendwie wieder was-

serdicht bekomme. Das Wachs habe ich zu Hause gelassen, weil
mein Mann meinte, dass ich das nicht brauchen wiirde. Wie blod,
dass ich meiner Intuition nicht gefolgt bin. Mal sehen, ob ich es
irgendwo bekomme. So langsam sinkt meine Stimmung und ich
fange an, mich zu fragen, was das alles hier eigentlich soll.

Die Gemeindeherberge ,Andrés Mufioz“ ist zwar eine Massenher-
berge mit dreistockigen Betten, aber sie ist sauber und die Duschen
sind herrlich warm. Schrig gegeniiber gibt es ein annehmbares,
gemiitliches Lokal, in dem ich mit meinen ,Mitldufern® einen gro-
Ben Salat zu mir nehme, wie immer mit gutem Rotwein. Ich habe
in den vergangenen 25 Jahren noch nie so viel Alkohol getrunken.
Immer, wenn ich Wein trinke, denke ich an meine ehemalige spi-
rituelle Lehrerin Prajnaji. In einer teuren Einzelsitzung hatte sie
von mir verlangt, dass ich mit dem Trinken authéren soll. Da ich
zu dieser Zeit schon 15 Jahre lang keinen Alkohol mehr getrunken
hatte, war es mir iiberhaupt nicht moglich, damit aufzuhéren. Aber
jetzt, ja, jetzt konnte ich damit authoren, weil ich wirklich genug

trinke, um es auch lassen zu kénnen.




Das Einschlafen wird durch die Weinschwere sehr erleichtert,
Durchschlafen aber leider nicht. Das Bett ist extrem hart und ich
wache mitten in der Nacht mit einer stark schmerzenden Hiifte auf.
Ich fiihle mich wie ein Kriippel, der sich nicht mehr rithren mag
und daher nicht weiterkommt. Meine Laune ldsst zu wiinschen iib-
rig und der Gedanke daran, dass diese Schinderei noch weitere 39

Tage dauern soll, stimmt mich ausgesprochen missmutig.




11. Tag — Freitag, 17. April 2009:
VON VIANA NACH NAVARRETE

Nach einer schmerzhaften Nacht komme ich erstaunlich gut hoch.
Die Schmerzen sind wie weggeblasen.

In dieser Herberge gibt es einen Raum, in dem jeder seine Schu-
he und nassen Sachen lassen muss. Ich finde dort ein Handy und
versuche den Besitzer zu finden, ohne Erfolg. Also lasse ich es gut
sichtbar auf” dem Tisch am Empfang liegen. Auf dem Weg tref-
te ich Stefan, den Erzieher, mit seinem Schiitzling Ramon. Stefan
vermisst sein Handy. Ich kann ihm sagen, dass ich es gefunden
habe und dass es sich in der Herberge befindet. Stetan muss also
etwa fiint' Kilometer zuriicklaufen. Bis er da ist, ist die Herberge
bestimmt schon geschlossen. Dann kann er bis elf Uhr warten, bis
sie wieder aufmacht.

Bei Ramon, der mit dem Gepédck am Weg auf’ Stefan wartet, be-
ginnt der Jakobsweg zu wirken. Die Mitmenschen begegnen ihm
liebevoll und das veridndert etwas in dem Jungen. Ich habe das Ge-
fithl, dass diese Reise beide, Ramon und Stefan, auf eine fiir sie
gewinnbringende Spur fiihren wird. Ramon hat Stefan heute frei-
willig einen Teil des Gepicks abgenommen, da Stefan Probleme
mit seinen Beinen bekommen hat. Eine solche Geste wire fiir den
Jungen vor ein paar Wochen noch unvorstellbar gewesen. Auch
wollen sie das Ubergewicht (Zelte, Kocher und vieles mehr) end-
lich mit der Post nach Hause schicken. Mal sehen, was aus den
beiden wird. Ich mag den jungen Ramon. Und Stefan wird, wenn
er durchhilt, vielleicht seine etwas grobe Art verlieren.

Fir mich ist heute ein guter Tag. Meine Fiile tun zwar immer
noch weh, aber es ist gut auszuhalten. In Logrofio gehe ich in die




alte grofie Kirche und stelle fest, dass ich allein bin. Hier kann ich
unbeobachtet singen. Meine Stimme hore ich hier wieder ganz an-
ders und ich geniele es, hemmungslos nur fiir mich zu singen. Es
befreit meine Seele.

Ich iiberlege, ob ich mit dem Bus aus der Stadt herausfahre. Lisa,
eine Architekturstudentin, der ich aut dem Weg begegne, tiber-
zeugt mich, doch zu Full zu gehen. Lisa, die durchaus einige Kilo
auf den Hiiften mit sich trdgt, ist so leichtfiifbig, dass ich mich von
ihrem Laufstil ein wenig inspirieren lasse. Und siehe da, es geht
mir mit dem Gehen gleich etwas besser — zumindest fiir eine Weile.
Meine Oberschenkel bauen die wichtigsten Muskeln auf. Noch
zieht es, aber es wird von Tag zu Tag besser. Auf dem Weg ver-
sucht uns ein édlterer Spanier klarzumachen, dass wir eine Ab-
kiirzung nehmen konnen, wenn wir einfach nur geradeaus gehen
— anstatt wie es die gelben Pfeile angeben, — nach links abzubie-
gen. Gesagt, getan, wir gehen geradeaus. Nach rund 1500 Metern
kommt uns ein leicht aggressiver, junger Spanier entgegen und
pfeift uns auf den eigentlichen Weg zurtick. Es ist als Pilger kaum
moglich, von der vorgegebenen Strecke abzuweichen. Ich wollte
einmal in einem Ort zuriicklaufen, um etwas einzukaufen und wur-
de von mehreren Einwohnern daran gehindert, da sie mich vehe-
ment auf Kurs Richtung Santiago gehalten haben. 50 Meter spiter
erklidrt uns eine nette Spanierin, dass wir die Abkiirzung sehr wohl
nehmen konnen, aber links abbiegen miissen, weil wir sonst eine
Schnellstrale iiberqueren miissten, was nicht so einfach sei. Also
begleitet uns die Spanierin, bis wir wieder auf dem ausgeschil-
derten Weg sind, ohne zuriicklaufen zu miissen. Und alle, Lisa,
die Spanierin und ich, sind sehr zufrieden. Nach einer herzlichen
Umarmung und Kiisschen rechts und Kiisschen links geht es fiir

Lisa und mich weiter. Bel meiner nichsten Pinkelpause geht Lisa
voraus. Ich gehe allein weiter.




Da mir eine Pilgerin erzéhlt hat, dass es schmerzlindernd sei, von
Zeit zu Zeit die Schuhe auszuziehen und die Fiile durchzumassie-
ren, befolge ich ihren Rat und den Rat einer Schweizerin, wie ich
meine Schuhe so binden kann, dass meine Vorderfiile viel Platz
und meine Fesseln viel Halt haben, beherzige ich auch. Und siehe
da, es geht wunderbar, zumindest fiir ein paar Stunden. Ich errei-
che mein Ziel recht leichtfiifig und kann mich beim Ankommen
noch bewegen. Ein wunderbares Gliicksgefiihl!

Heute versichert mir ein Mitpilger, dass die wirklich gefidhrlichen
Stellen, eine Uberquerung der Autobahn und eine abenteuerliche
Strallenstrecke mit engen Kurven und LKW-Verkehr, so wie Hape
KRerkeling sie in seinem Buch beschreibt, entschirft worden sind.
Mir fillt ein Stein vom Herzen.

Abends kochen und essen wir in der groBen Kiiche der Herberge.
Wieder einmal ist es einfach nur schon in dieser Pilgergemein-
schaft. Ich werde immer wieder aufgefordert zu singen, was mir
in meinem leicht angetrunkenen Zustand (keine Sorge, dafiir be-
notige ich nach wie vor nur ein bis zwei Gldser leichten Rotwein)
etwas schwer fillt, zumal alle sehr gut englisch kénnen, und meine
Aussprache zu wiinschen iibrig ldsst. Wie auch immer, ich singe
dann ,For once in my life“ und ,Somewhere” mit viel ,la la“ dazwi-
schen und alle haben ihren SpaB. Ein ,Amazing Grace” ist dann
auch noch dabei.

So, ich bin zufrieden und stolz auf mich. Ich habe 23 Kilometer
in einem ziigigen Tempo geschafft und meine Fiie haben mich
gut getragen. Ich fiihle, dass ich langsam aber sicher auf” der Erde
ankomme und meine Hotthung wichst, dass der Jakobsweg mich
kriegt, das heilt fiir mich, dass sich die Dinge in mir verédndern,

die verindert werden wollen. Ich weill ndmlich wirklich nicht, wie




es mit mir weitergehen soll. Die Betonung liegt auf dem ,wie®.
Mein altes System ist tot und das neue System kennt Gott allein.
Vielleicht kann Gott, oder wie immer man diese Instanz nennen

will, mir iiber den Jakobsweg zeigen, wie mein neues System funk-
tionieren konnte.




12. Tag — Samstag, 18. April 2009:
VON NAVARRETE NACH AZOFRA

Der Weg ist langweilig, sogar sehr langweilig. Ich laufe mit einer
deutschen Frau, deren Namen ich vergessen habe, bis Ventosa. Lei-
der sind wir schon um elf Uhr da und das ist mir entschieden zu
frith, um in einer Herberge zu bleiben, auch, wenn diese Herberge
ausdriicklich gelobt wird. Also gehe ich allein weiter nach Najera.

Mein Tagebuch ist fast voll. Ich wiinsche mir, recht bald auf ein
Schreibwarengeschift zu treften. Bis jetzt habe ich noch kein geoft-
netes entdeckt. Und siehe da, gleich das erste Geschift in N4jera
ist ein solches. Nun kann ich mein Heft beruhigt vollschreiben.

Der Weg ist lieblos und zugemiillt. Wie gern wire ich jetzt in
der schonen Herberge von Ventosa. Meine Fiile schmerzen wie-
der und auch mein Stei3bein hat sich immer mal wieder gemeldet.
Warum, weil} ich nicht. Leider ist die ganze Stadt genauso lieblos
wie das Industriegebiet, das ich gerade durchquert habe. In so ei-
ner Welt mag ich gar nicht sein. Eigentlich will ich so schnell wie
moglich weiter. Der nidchste Ort ist sechs Kilometer entfernt. Mit
schmerzfreien Fiilen eineinhalb Stunden — kein Problem. Aber mit
meinen Fiilen? Ich weill noch nicht.

Jetzt sitze ich am Fluss und génne mir eine BarfuBlpause. Am Him-
mel hidngen dicke schwarze Wolken, die auf’ mich zukommen. Es
kann also sein, dass noch richtig was herunterkommt. Ein leichter
Durchfall hat sich auch noch eingestellt. Es ist gar nicht so einfach,
immer einen geeigneten Ort aufzutreiben, zumal die Erfahrung
mit dem Wolf in der Poritze mir eine sehr schmerzhafte Lehre

war, auf deren Wiederholung ich gut und gern verzichten kann,
trotz Zinksalbe im Gepick.




Ich kann wahrnehmen, dass ich sehr viel auf mich beziehe. Ist je-
mand am Morgen schlecht gelaunt, gehe ich davon aus, dass ich
wohl zu laut geschnarcht habe. Wer weil3, vielleicht habe ich das ja
wirklich getan? Ich nehme wahr, dass manche Menschen muffelig
sind, was mit mir nichts zu tun hat. Dennoch fiihle ich mich fiir
deren Stimmung verantwortlich. Auch habe ich das Gefiihl, dass
ich manchen einfach zu viel bin. Sie halten meine Gegenwart kaum
aus, ganz gleich, ob ich nun etwas sage, singe oder einfach nur da
bin. Zumindest fiihlt es sich in mir so an.

So, jetzt werde ich mal das Kloster suchen und dann entscheiden,
ob ich noch weitergehe oder doch nicht. Hinter dem Fluss, der
durch N§jera geht, wird es wieder sauberer und angenehmer. Das
Kloster ist von aullen sehr schon, aber leider geschlossen. Die Her-
berge soll ein unfreundliches Massenquartier sein. Ich entschliee
mich daher, weiter nach Azofra zu pilgern. Der Weg ist eindrucks-
voll. Rechts und links hidngen dicke Regenwolken und regnen sich
in den Bergen ab. Mein Weg geht wie eine Schneise zwischen den
Wolken hindurch. Ich bleibe trocken und manchmal scheint sogar
die Sonne auf mich. Irgendwann habe ich dann angefangen, laut-
hals singend meine FuBschmerzen auszudriicken. Immer wenn die

Schmerzen nachlassen, nehme ich eine tiefe Dankbarkeit an mich,




die Erde, und das Gottliche wahr. Ich habe einen sehr schénen Satz
im Sinn, den ich immer wieder vor mich hinsinge, aber als ich ihn
aufschreiben mochte, habe ich ithn vergessen. Ich war mir so sicher,
dass ich den Satz behalten wiirde. Schade! Nichstes Mal werde ich
meine kreativen Ausbriiche sofort festhalten.

In Azofra ist die Herberge sauber und mit allem ausgestattet. Es
gibt lauter Zweibettzimmer. Ich habe ein Zimmer fiir mich allein,
ein wunderbarer Luxus und das fiir sechs Euro. Ansonsten ist es
steril. Die Betreiber sind ausgesprochen nett, besonders die junge
Frau am Empfang.

Ich habe Hunger, aber gleichzeitig tiberhaupt keine Lust, auch nur
irgendwohin zu laufen. Was soll’s? Ich werde jetzt in die Kirche
gehen, um herauszufinden, wie der Ablauf des Gottesdienstes ist
und wie ich es anstellen kann, bei Gottesdiensten zu singen. Mal

sehen, wie es mir danach geht und ob ich noch etwas zu essen be-
komme.




13. Tag — Sonntag, 19. April 2009:
VON AZOFRA NACH
SANTO DOMINGO DE LA CALZADA

Nach langem und gutem Schlat’ mache ich mich auf den Weg nach
Santo Domingo de la Calzada. Vorher verabschiede ich mich herz-
lich von Romania, so heiB3t die Hospitalera des Refugios in Azofra.
Die sterile Herberge wurde durch ihre nette und herzliche Art fiir
mich in ein Paradies verwandelt. Ich bin ihr sehr dankbar, dass sie
mich allein in einem Zimmer untergebracht hat und wir abends

noch etwas zusammen essen konnten. Der kleine Laden schrig ge-
geniiber hat von 7.30 bis 22 Uhr durchgehend geéffnet. Wenn man
Gliick hat, ist in dieser Zeit auch jemand da. Nachdem ich mich mit
Wasser, einer Orange und einer Tiite Walniisse bevorratet habe,
marschiere ich los.




Meine Hofthung, dass meine Fiile jetzt endlich weniger wehtun,
wird leider enttduscht, ganz im Gegenteil, es tut einfach alles weh,
was mir abwirts der Hiifte gewachsen ist. Meine Gehmeditation
lautet jetzt: ,Ellen, entspanne deine Fiile“. Wenn ich diesen Satz
beherzige, geht es etwas besser — zumindest fiir die ndchsten zwei
Minuten.

Nach einer Weile werde ich von einem jungen Mann eingeholt, der
mich wohl schon etwas linger beobachtet hat und der mir sagt,
dass ich eine gute Stocktechnik hitte. Das freut mich sehr, da ich
Janoch nie einen Nordic-Walking-Kurs gemacht habe und alle im-
mer sagen, es sel mit den Stocken sehr schwierig und nur mit ei-
nem Kursus zu erlernen. Konnte es sein, dass sich meine Tanzaus-
bildung hier positiv auswirkt? So weil3 ich doch jetzt, dass ich als
»otockente” ein gutes Bild abgebe.

Der Weg wird immer steiler, ich schnaufe schon beachtlich, aber
der junge Mann legt noch einen Zahn zu. Hier trennen sich unse-
re Wege, und ich sehe ihn bald nur noch von hinten. Ich bin im-
mer wieder {iberrascht, wie schnell und mit welcher Leichtigkeit
manch einer den Berg hochkommt.

Oben in Ciruefia angekommen, gibt es eine groBere Bar, in der ich
Rast mache. Dort treffe ich auf alte Bekannte. Wie schon, dass es
moglich ist, allein zu laufen und beim Rasten doch wieder Gesell-
schaft zu haben.

Nach einigen Kilometern bergab erreiche ich Santo Domingo de la
Calzada. Wenn man erst einmal durch das Gewerbegebiet gelangt
ist, ist es ausgesprochen hiibsch. Ich wiirde gern versuchen, hier
tiir zwei Nichte zu bleiben. Doch leider sind die Bestimmungen in

den Herbergen so, dass nur Kranke und Verletzte linger als eine
Nacht bleiben diirfen. Schade!



Die Kathedrale ist wegen der weillen Hdhne beriihmt, die dort ab-
wechselnd drei Wochen lang Dienst ,kridhen®. Wenn ein Pilger
die Kathedrale betritt und der Hahn kriht, ist das ein gutes Zei-
chen fiir die weitere Pilgerreise. Zu den Gottesdiensten sollen die
Hihne manchmal einen solchen Radau machen, dass die Priester
den Gottesdienst unterbrechen miissen. Leider haben sie in dieser
Messe nicht gekrdht und dabei hatte ich mich auf die Kréiherei
doch so gefreut. Dem Hahn als Symbol begegnet man in Santo
Domingo de la Calzada an jeder Ecke.

Nachdem ich 13 Tage unterwegs bin, merke ich, dass das Bei-Mir-
Ankommen ein kontinuierlicher Prozess ist. Immer wieder ver-
spannen sich meine Fiile bei dem Versuch, sie von der Erde weg-
zuhalten. Es ist, als ob ich mir nicht vorstellen kann, dass die Erde
oder meine Fiile mich tragen konnen. Allerdings wichst meine
Bereitschaft, mit der Erde Frieden zu schlieBen, von Schritt zu
Schritt.

Auch wenn ich mir noch nicht vorstellen kann, wie es weitergehen
wird, wenn ich wieder zu Hause bin und wie eine andere Art und
Weise, die Dinge anzugehen, funktionieren kénnte, merke ich, dass
sich etwas in mir ganz langsam, aber unaufhaltsam bewegt. Ich
begegne auf dem Jakobsweg vielen meiner alten Muster. Es gibt
eine junge Frau unter meinen Mitpilgern, bei der ich mir nicht
sicher bin, ob ich so, wie ich bin, auch sein darf. Wir haben uns vor
einigen Tagen linger unterhalten. Dabei erzihlte ich ihr, was ich
mache und wie ich arbeite und dass ich immer auch gucke, wie es
meinen Gefiihlen mit mir geht. In dem Augenblick, als ich erwdhn-
te, dass ich meine Gefiihle wirklich haben will, wandte sie sich von
mir ab. Damit wollte sie nichts zu tun haben.



Abends, beim Singen in der Herberge, spiire ich, dass ihr meine
Prisenz zu viel ist. Diese Reaktion auf mich ist mir aus meiner
Kindheit vertraut. Friither zog ich mich zuriick und versuchte, un-
sichtbar zu werden, oder ich versuchte, alles ganz besonders gut
zu machen, was mir iiberhaupt nicht gelang. Auch wenn mir aus
meinem inneren Kind heraus solch eine Situation Angst macht und
mich verunsichert, halte ich an meinen Vorsatz fest, mich zu zei-
gen, mit dem Risiko, dass man mich nicht mehr mag.

In der nagelneuen Herberge von Santo Domingo de la Calzada
gibt es einen Computerraum, in dem Internet oder Computer-
benutzung ein Euro pro Stunde kostet. Ich kann daher einige E-
Mails schreiben. Es ist alles hochmodern und blitzsauber und die
Ubernachtung ist fiir eine Spende zu haben. Wirklich sehr schon,
sogar mit nettem Personal. Was will ich mehr? Nichts. Doch es
gibt einen Haken. Duschen kann man ausschlieflich nachmittags
und abends drauBen im Hof, weil es in den nagelneuen Duschen
einen Rohrbruch gegeben hatte. Wer zu faul ist und morgens du-
schen will, so wie ich heute, hat Pech gehabt.

Ich gehe abends noch in die Kirche von Santo Domingo de la Calz-
ada und weiBl nun endlich genau, wie die Gottesdienste ablaufen.
Abends gegen 20 Uhr ist oft eine Messe, die ausgesprochen spar-
tanisch ablduft. Der Pfarrer spricht jede Menge spanisches Zeug,
was ich nicht verstehe und von Zeit zu Zeit wird ein wenig ohne
instrumentale Begleitung gesungen. Ich finde allmihlich heraus,
dass sich die Menschen sehr freuen, wenn jemand zum Schluss
etwas singt. Wenn es sich einrichten ldsst, werde ich von heute
Abend an, — in Absprache mit dem Pfarrer — am Ende eines Got-
tesdienstes singen.



14. Tag — Montag, 20. April 2009:
VON SANTO DOMINGO DE LA CALZADA
NACH CRANON

Marylin aus Australien begegnet mir immer wieder. Jetzt laufen
wir gerade zusammen und kommen nach sechs Kilometern Ful3-
marsch in Crafion an. Meine Fersen machen mir ein wenig Sor-
gen, sodass ich mich entschlielle, es fiir heute dabei zu belassen. In
Craiion gibt es eine nette Herberge. Sie ist direkt im Glockenturm
einer alten und schénen Kirche untergebracht. Ich befiirchte, jede
Viertelstunde durch einen Glockenschlag aus dem Bett zu fallen.
Das geht alleine schon deshalb nicht, weil wir auf dem Boden auf
diinnen Gymnastikmatten schlafen. Meine Befiirchtungen sind
unbegriindet, da die Glocken tiber Nacht abgestellt werden. Auch
wird meine selige Nachtruhe nicht von Nachtschichtpilgern ge-
stort. Vor sieben Uhr ist Aufstehen unerwiinscht.

Es ist noch recht kalt draullen, sodass es vollig unnotig ist, frith
loszulaufen. Keine Sonne scheint erbarmungslos vom Himmel und
es wird erst um sieben Uhr hell. Die Herbergen sind in dieser Jah-
reszeit noch nicht iibertiillt — also wozu die Eile? Im Hochsommer
ist das etwas anderes. Da macht es Sinn, um fiinf Uhr morgens
loszulaufen, um spétestens um zwolf Uhr am Ziel zu sein, da einen
die Sonne sonst verbrennt.

Marina, die gute Seele der Glockenturm-Herberge, empfingt uns
aufs Herzlichste und ldsst uns eintreten, obwohl sie noch nicht mit
dem Saubermachen fertig ist. Marylin und ich rdumen die Kiiche
auf. Die Kaffeemaschine ist so dreckig, dass ich mich ihrer erbar-
me. Die Ursache ist schnell gefunden. Marina hatte immer wieder
neuen Kaftee in den schon vollen Filter geschiittet. Dabei ist alles
tibergelaufen, sodass der Kaffeesatz sich gut in das Innenleben der



Maschine einarbeiten konnte. Jetzt weill Marina, wie die Maschine
sauber bleibt. Mal sehen, ob sie ihr spanisches Temperament in
Zukunft zligeln kann, wenn es mal wieder schnell gehen soll.

Marina ist Lehrerin und in all ihren Ferien als Hospitalera in die-
ser Herberge anzutreffen. Sie putzt, kocht, weist Pilger ein, betreut
jeden Einzelnen und leitet die abendliche Pilgerandacht. Sie ist von
sieben Uhr morgens bis 22 Uhr abends voll da. Wenn ich mir vor-
stelle, dass die Hospitaleras diesen Dienst ehrenamtlich machen,
erhoht das meinen Respekt fiir ihre Arbeit ins Unermessliche.

In dieser Herberge wird gemeinsam gekocht und gegessen. Klar,
die Pilger helfen und kochen das Essen mit ihr zusammen, aber
dennoch, es sind 15 Stunden Arbeit ohne Pause. Relax-Urlaub ist
das fiir mein Verstindnis wirklich nicht. Hinzu kommt, dass die-
se kirchliche Herberge niemanden abweist. Jeder, der um Unter-
kunft bittet, bekommt auch eine. Es gibt Platz fiir 30 Personen.
Werden es mehr, wird die Kirche zum Schlaten gesttnet und sogar
beheizt. Es riecht zwar nach Petroleum, aber es ist warm. Geges-

sen wird dann in Schichten. Auf diese Weise wurden schon bis zu




90 Pilger beherbergt. Unvorstellbar. Und das Ganze gegen eine
Spende. Der einzige Nachteil ist dann, dass es bei zwei Toiletten
und zwei Duschen bleibt. Egal, die Atmosphire ist so herzlich und
tamilidr, dass das flir die meisten iiberhaupt keine Rolle spielt. Ich
tithle mich hier sauwohl.

Alle Hospitaleras sind den Jakobsweg schon einmal oder auch
mehrfach gelaufen. Jeder, der hier die Pilger betreut, war selbst
mal einer und weil} genau, was ein ausgelaugter Pilger in dem Mo-
ment braucht. Und das wird ihm meistens von Herzen gegeben.
Der Jakobsweg ist eine ganz eigene Welt, die sich erst dem er-
schlieBt, der ihn selbst geht, unabhéngig davon, wie viele Kilome-
ter geschafft werden.

Es ist nicht zu unterschitzen, was einem aut dem Jakobsweg pas-
sieren kann. Jeder Pilger wird mit seinen ureigenen inneren The-
men und Problemen konfrontiert. Losungen finden sich oft auf
der Pilgerroute. Nicht jeder ist in der Lage, sie zu erkennen, aber
kleine Wunder sind iiberall zu sehen und zu héren.

Marylin hat seit einigen Tagen Asthma. Ich hatte ihr schon die
Hiénde aufgelegt, wobei es ihr sofort etwas besser ging, aber eine
tiefe Angst ldsst sie immer wieder erstarren. Sie sucht Sicherheit
im Aul3en und kann sich nicht aut sich selbst einlassen. Mal sehen,
wann ich so an sie herankomme, dass ich ihr wirklich helfen kann.
Aber noch scheint die Zeit nicht reif zu sein.

Dabei fillt mir noch die Begegnung mit Paul aus England ein, ei-
nem sportlichen Rentner im Vorruhestand. Ich traf’ ihn gestern
in der Herberge von Santo Domingo de la Calzada. Er erzéhlte

mir, dass er plotzlich gegen seine Socken allergisch reagierte. Das
bremste ihn komplett aus. AuBerdem habe er aut dem Jakobsweg




eine seelische Ohrfeige nach der anderen einkassiert und er wisse
nicht mehr, was er machen solle. Ich erzihlte ihm ein Gleichnis.
Wie geht es einem Computer und den Daten, wenn das Betriebs-
system gedndert wird. Wenn man von Windows auf Linux wech-
seln mochte, ist es nicht immer moglich, gleichzeitig aut Windows
zuzugreifen. Genau das macht der Jakobsweg mit einem, wenn der
Wechsel dran ist. Es macht Angst, wenn es sich so anfiihlt, als
gingen alle schon erworbenen Daten verloren. Und wirklich: Fiir
kurze Zeit sind die Daten nicht vertiigbar. Es dauert eine Weile, bis
der Anwender mit dem neuen Betriebssystem so vertraut ist, dass
er auf die alten Daten zuriickgreifen kann. Wihrend der Uber-
gangszeit ist es in jedem Fall unbequem. Das alte System greift
nicht mehr und das neue System steckt noch in den Kinderschu-
hen.

Paul gesteht mir, dass er grole Angst hat und ich frage ihn, ob er
das Gefiihl der Angst denn auch haben will, sie annehmen will?
Wie fast immer ist die Antwort: ,Nein, natiirlich nicht.”“ Darauthin
unterstiitze ich ihn, seine Angst anzuerkennen, ihr Raum zu geben,
vorhanden sein zu diirfen. Ich habe ihn gebeten, seine Angst zu
fragen, wie es ihr damit geht, wenn er authort, sie wegzuschieben
und sie stattdessen als einen festen Bestandteil seiner selbst bedin-
gungslos anerkennt. Er schaut mich grof3 an, etwas in ihm gerit
ins Schwanken. Thm kommen die Trinen, er scheint tief’ beriihrt
zu sein und es wirkt, als wiirde eine schwere Last von ihm genom-
men, als wire ein Kampf beendet.

Immer wenn ich aufhore, gegen ein auftauchendes Gefiihl an-
zukdampfen, kann sich etwas verindern. Das geht nur, wenn ich
das Gefiihl, gleich welches es ist, bedingungslos fiihle, mit dem
gefiihlten Risiko, dass es dann auch fiir immer und ewig dablei-



ben darf. Dann frage ich: ,,Und wie geht es dem Gefiihl damat,
dass es da sein darf?“ Diese Frage ist sehr ernst gemeint und
bringt das alte System ins Wanken, wenn ich bereit bin, genau
hinzufiihlen, wie die Antwort ist.

Es ist die groffe Hiirde, mich auf dieses gefiihite Ristko einzu-
lassen, da die Angst, dass es dann wirklich so ist, iibermdchtig
sein kann. Es kostet Mut, Kraft und innere Uberwindung, die-
ses gefiihite Ristko bewusst einzugehen, da es sich so anfiihlt, als
wiirde ich mein Schicksal damit besiegeln. Es geht nicht darum,
etne Affirmation oder Suggestion zu verinnerlichen, sondern
das Gefiihl anzunehmen.

Ich gehe mit mir so um, wie ich es hier beschreibe und mache
tmmer wieder die Erfahrung, dass es funktioniert, auch wenn
ch tm ,Nadelohr zwetfle.

Die Reaktion auf die Frage nach der Riickkopplung — ,Wie
geht es metnem Gefiihl mit mir?“ — ist immer wieder beeindru-
ckend. Es ist sofort zu merken, wenn der Groschen fallt.

Peter (mein Mann) schreibt mir heute per SMS, dass der Brief von
meinem Facharzt mit der Empfehlung, den Jakobsweg zu gehen,
nicht bei meinem Hausarzt angekommen ist, das heil3t, meine Ar-
beitsunfihigkeitsbescheinigung konnte nicht ausgestellt werden.
Oh je, ich bin in Spanien und zu Hause gerit so einiges ins Stocken.
Ich tiihle und bejahe meine aufsteigende Unruhe, die sich sofort
wieder beruhigt und ich merke, wie gut mir der Jakobsweg tut. So
eine Angelegenheit ldsst sich ja auch telefonisch regeln.



Am Nachmittag schnappt sich Anita aus Osterreich die Gitar-
re und spielt Lieder zum Mitsingen. So gefillt es mir, Kartoffeln
schilen und dabei singen.

Der Abend ist wunderschon. Der nette Ptarrer baut meinen Ge-
sang mit in die Messe ein. Alles wirkt auf’ mich sehr heilend. Es
1st mein erstes Abendmahl seit bestimmt 30 Jahren. Ich hitte mir
nicht triumen lassen, dass ich in einer katholischen Kirche zur
Kommunion gehe, aber aut dem Jakobsweg ist irgendwie alles

moglich.

Ich kann nicht behaupten, dass ich dadurch zur Kirche zuriickfin-
de, ganz im Gegenteil. Hier fillt mir das Fir und Wider immer
wieder auf. Das Schone ist, dass die Menschen auf der Suche zu
sich selbst sind und der Jakobsweg ein moglicher Weg, Teile seiner
Selbst zu finden. Gleichzeitig frage ich mich oft, was die Menschen
sich damit antun, wenn sie sich selbst immer wieder sagen: ,Durch
meine Schuld, durch meine grofle Schuld®, ein Satz, der in der ka-

tholischen Liturgie vorkommt und der mir jedes Mal weh tut.




15. Tag — Sonntag, 21. April 2009:
VON GRANON NACH TOSANTOS

Aut dem Weg nach Tosantos, den ich mit verschiedenen Pilgern
abwechselnd gehe, begegnet mir mein Schatten, aut den ich schon
so lange gewartet habe, ein Mann, etwa in meinem Alter, der einen
vollig deprimierten Eindruck macht. Er tut mir leid. Also erzih-
le ich ihm, dass es in Tosantos eine sehr nette Herberge geben
soll. Er brummelt unverstiandliches Zeug und macht sich aus dem
Staub. Der ist etwas komisch. Ich mache mir keine weiteren Ge-
danken und gehe weiter.

In Tosantos begegne ich diesem Herrn Griesgram wieder. Herr
Griesgram aus Deutschland hilt es anscheinend nicht aus, wenn es
anderen Menschen besser geht als ihm selbst. Es sieht so aus, als
versuche er mit seiner schlechten Laune alle nach unten zu ziehen.
Hitte ich das geahnt, dann hitte ich es mir iiberlegt, ob ich ihm
diese Herberge empfehle. Es ist unglaublich: Langes Gesicht, he-
runterhdngende Mundwinkel, tibelste Laune und dennoch irgend-
wie Hilfe suchend.

Da mir wichtig ist, die Atmosphére fiir mich ertriaglich zu hal-
ten, versuche ich immer wieder, mit diesem Griesgram Kontakt
aufzunehmen und ihn aufzumuntern. Ich weill nicht, wie ich dem
armen Kerl helfen kann. Seine Augen strahlen so viel Sehnsucht
aus, als wiirde sein inneres Kind laut um Hilfe rufen und gleich-
zeitig ist eine Anniherung fast todlich, zumindest fiir mich. Mit
dieser doppelten Botschaft — bosartiges Wegbeilen aller, die sich
ihm ndhern und gleichzeitig tiefe Sehnsucht ausstrahlend, endlich
anzukommen — habe ich Schwierigkeiten. Dieses Muster kommt
mir sehr bekannt vor. Ich erinnere mich, am Anfang meines Ta-
gebuchs Ahnliches von mir geschrieben zu haben. Nicht ganz so
ausgeprégt, aber das gleiche Verhaltensmuster.



In der Herberge ,,San Francisco de Asis“ in Tosantos haben Jose-
Luis und Detlef aus Berlin das Zepter in der Hand. Hier wird zu-
sammen gekocht und gegessen, ganz entspannt und ruhig. Jose-
Luis ist ein groBer Taizé-Fan (in Taizé wird gesungen, gesungen
und gesungen) und zutiefst begliickt, so viele Sénger — darunter
Anita mit drei Freundinnen und mich — im Hause zu haben. Also
wird viel gesungen. Jose-Luis interessiert sich zunehmend weni-
ger fiirs Kochen, obwohl dies sein Job ist. Er konzentriert sich aufs
Singen, rennt immer wieder zu seinen Noten und tiberlédsst das
Kochen nach und nach den Ménnern, die sich in der Kiiche einge-
tfunden haben. Heute kochen ausschliefSlich Minner. Sie schneiden
mit groler Freude das Gemiise und erzihlen sich dabei einen Witz
nach dem anderen.

Alle sitzen zum Abendbrot an einer riesigen Tafel. Wir lachen,
haben Spal} und machen Fotos. Als ich frage, wie er — Herr Gries-
gram — denn heilit und ein Foto mache, wird er sehr ausfallend
und pobelt mich an, weil ich ihn nicht vorher um Erlaubnis gefragt
habe. Ich 16sche das Bild. Dann frage ich ihn, ob er mir denn nun
seinen Namen verraten moge. Darauf erwidert er strafend, nun
wiirde er ihn mir erst recht nicht mehr sagen. Das 16st bei mir ein
Getiihl aus, als wenn ich in ein schwarzes Loch falle. Ich fithle mich
vernichtet, beschamt, schuldig und komplett wertlos. Es fiihlt sich
plotzlich so an, als sei ich allein zustidndig fiir seinen Zustand. So,
als hitte ich etwas fiir immer und ewig falsch gemacht. Ich schime
mich bis auf die Knochen und fiihle mich unendlich schuldig.

Und ich bemerke auch: Genau das ist die Energie, die mich mein
Leben lang ausgebremst hat. Ich bin innerlich wie erstarrt und
kann mich gut an zahlreiche Situationen erinnern, in denen ich
mich genau so wie jetzt gefiihlt habe. Ich méchte einfach nur in
diesem Loch versinken und nie wieder auftauchen.



Ich bleibe innerlich stehen und lasse diese Gefiihle der Scham, der
Trauer und der verzweifelten Wut ganz und gar in mir hochkom-
men, ohne in irgendeiner Weise zu agieren, mit dem gefiihlten
Risiko, dass diese schmerzhaften Gefiihle fiir immer und ewig in
mir haften bleiben. Das schwarze Loch tut sich wieder auf und

verschlingt mich. . . Dann wird es wieder heller. Ich fiihle, wie sich

mein Korper entspannt und wie ich anfange durchzuatmen. Der
schwindelerregende Zustand in meinem Kopt und meinem Korper
lasst nach und Herr Griesgram verliert langsam an Bedeutung.

Decke der alten Herberge




Was ist da gerade passiert? Herr Griesgram spiegelt mir etwas Al-
tes und lost damit alte Gefiihle in mir aus. Ein Gefiihl der Scham,
das die ganze Zeit in mir schlummert, das ich aber nie so richtig
anerkennend gefiihlt habe. Die Angst davor, in Fettndpfchen zu
treten, war immer so grof3, dass ich alles unternommen habe, um
ja alles richtig zu machen. Nun ist genau das passiert, wovor ich
mich immer gefiirchtet habe. Vor versammelter Mannschaft stehe
ich als unsensibles Monster da, das nicht auf’ die Idee kommt, um
Erlaubnis zu bitten, bevor es ein Foto macht. Nachdem ich meine
Scham ganz anerkannt habe, geht es mir spiirbar besser.

In der Nacht soll es frieren. Das Haus aus dem 18. Jahrhundert
ist schlecht isoliert und ohne Heizung. Also beim Einschlafen alle
Klamotten anbehalten und einmummeln. Das klappt gut.

Detlef erzdhlt mir am ndchsten Morgen, dass er Herrn Griesgram
schon bei der BegriiBung gefragt habe, was sein Problem sei und
ob er ihm irgendwie helfen konne? Auch er wurde sofort mit ex-
trem schlechter Laune konfrontiert. Er sagt mir, dass man dem
Mann wohl nicht helfen konne. Der habe wohl etwas ausgefressen.

Auch wenn ich als Erwachsene genau weil3, dass ich mit den Prob-
lemen von Herrn Griesgram nicht das Geringste zu tun habe, re-
agiert mein inneres Kind vollig anders. Langsam kann meine klei-
ne Ellen immer mehr wahrnehmen, dass es gar nicht an ihr liegt,
wenn der Mann Probleme hat, die so auf seine Laune schlagen.
Er blubbert einfach alle Menschen in seiner Umgebung an. Mei-
ne kleine Ellen hat damit tiberhaupt nichts zu tun, sie kann auch
keines seiner Probleme 16sen. Dennoch fiihlt es sich ganz schreck-
lich an. Meine Lebensfreude wird eingeschrinkt, bei dem Motto
»Wenn es dem anderen nicht gut geht, dart es auch mir nicht gut

gehen.” Davon hat es etwas — was fiir eine doofe Falle.




So in etwa fithle ich mich.




16. Tag — Mittwoch, 22. April 2009:
VON TOSANTOS NACH
SAN JUAN DE ORTEGA

Bevor ich autbreche, sitze ich noch am Kiichentisch und spiele Jose-
Luis ein paar klassische Gesangsauthahmen von mir vor. Darauf-
hin riickt er mit der gregorianischen Urform des Pilgerliedes he-
raus. Kopierer gibt es hier keinen, also den Text abschreiben, das
Lied lernen und aufnehmen. Auf diese Weise komme ich erst zwei
Stunden spiter los. Herr Griesgram hat dadurch viel Vorsprung
gewonnen. Das ist gut so.

Aut dem Weg nach San Juan de Ortega drgere ich mich dartiber,
dass ich die Noten nicht abgeschrieben habe. Ans Abfotografieren
habe ich nicht einmal gedacht, das wire am einfachsten gewesen.
Es ist miihsam, die gregorianische Melodie von einer Tonautnah-
me zu erlernen, alle Zeilen klingen dhnlich und doch nicht gleich.
Was soll’s, ich bekomme das schon irgendwie hin. Mit Noten wire
es viel leichter.

Ab Villafranca ist die Strecke recht hiigelig und dennoch eintonig.
Sie besteht aus einer etwa 25 Meter breiten, von Bulldozern platt
gewalzten Schneise, die wohl mal eine Stralle werden soll. Die Ge-
gend ist dadurch verschandelt und die Natur wirkt verletzt. Die
Heide steht hier ein bis zwei Meter hoch. Und es gibt jede Men-
ge Eidechsen. Der Himmel ist strahlend blau und es ist endlich
richtig warm. An den vergangenen Tagen hat es in den Bergen
dauernd geregnet. Aber jetzt, seit ich hier hindurch muss, ist der
Himmel so blau, blauer geht’s nicht. Leider ist mein Akku gerade
leer, sodass ich keine Fotos machen kann. Da der Weg an einigen
Stellen weit tiberschaubar ist, kann ich die vielen Pilger, die einen
Berg hochgehen, gut ausmachen.



Ab Villatfranca Montes de Oca verléduft ein zwolf Kilometer langer
Weg, auf dem es nichts zu kaufen gibt. Ich bekomme Hunger und
wiinsche mir einen Apfel. Und siehe da, wenige Minuten spiter
tiberholt mich ein dlterer Spanier und bietet mir dabei einen Apfel
an. Es geht doch mit dem Wiinschen.

Seit ich mir etwa alle vier Kilometer die Schuhe kurz ausziehe, die
Fiile massiere oder ein paar Meter barfull gehe, komme ich fast
schmerzfrei voran.

In San Juan de Ortega gibt es eine alte Traditionsherberge in ei-
nem alten Kloster mit einer wunderschénen Kirche. Ansonsten hat
der Ort nur 18 Einwohner. Mir getillt es prima und ich bleibe hier.
Eine gute Entscheidung! Anna, die Hospitalera, ist sehr nett und
wir haben bald ein herrliches Gesprich im Sprachenkauderwelsch

Kirche von San Juan de Ortega




Spanisch, Englisch und ein paar Brocken Deutsch. Auch sie hat
ein Problem, das durch unser Gesprich neue Losungsansitze be-
kommt.

Die Kirche zieht mich magisch an und weil ich allein bin, nutze ich
die Gelegenheit, zu singen und die Akustik zu genieflen. Ohne dass
ich es merke, zieht mein Gesang einige Pilger an. Mir ist einfach
immer noch nicht bewusst, dass meine Stimme bei gesttheter Tiir
recht weit zu horen ist. Viele denken, dass jemand eine CD in der
Kirche abspielt. Die Spanier lieben meinen Gesang und es tut mir
gut, mich nach und nach stimmlich zu entfalten. Ich bin immer
wieder erstaunt, wie gehemmt ich in mir selbst doch bin.

Ein junger Spanier, verliebt sich beim ,,Ave Maria“ in meine Stim-
me. Er ist mit dem Fahrrad und zwei Freunden unterwegs und
nun traurig, dass wir uns nicht noch einmal sehen werden. Ich
glaube, er wire in dem Moment lieber zu Full unterwegs gewesen.
Wie auch immer, es ist eine sehr warmherzige und wiirdevolle Be-

gegnung.

Seit zwel Tagen habe ich keinen Empfang aut meinem Handy. Hat
das mit der Arbeitsuntihigkeitsbescheinigung nun endlich ge-
klappt, oder muss ich noch irgendetwas tun? Keine Ahnung. Mor-
gen werde ich versuchen, bis Burgos zu kommen — das sind 22

Kilometer. Mal sehen, wann ich loskomme.




17. Tag — Donnerstag, 23. April 2009:
VON SANT JUAN DE ORTEGA
NACH BURGOS

Nach einer recht kalten Nacht in einem durchgelegenen Bett wa-
che ich mit einer schmerzenden rechten Hiifte auf. In tiefen Kuhlen
zu schlafen, bekommt mir nicht sonderlich gut.

Morgens kann ich mich noch von Anne verabschieden. Ich fiil-
le meinen Wassersack mit dem hiesigen, kostlich schmecken-
den Quellwasser und gehe wieder los. Der Legende nach soll ein
Schluck aus dem Brunnen die Fruchtbarkeit der Frauen erhchen.
Aut die Fruchtbarkeit kann ich gut verzichten, meine Kinder sind
jetzt 23 und 13 Jahre alt. Und weitere Kinder mochte ich in diesem
Leben nicht mehr bekommen.

Der erste Teil der Strecke ist angenehm, aber schon bald gehen
mir die ausgebauten Schotterpisten auf die Nerven. Und es wird
immer schlimmer. Ich habe bald keine Lust mehr zu laufen. Was
soll das Ganze hier? Ich mag nicht mehr allein durch die Pampa
watscheln. Die bisherigen Begegnungen waren zwar schon, aber
irgendetwas fehlt mir noch. Ich bin dauernd eine inspirierende
Quelle fiir meine Mitmenschen und das ist auch schon. Es ist ja
schon, dass ich andere so gut verstehen, fithlen und begleiten kann,
aber wer versteht, fiihlt und begleitet mich? ,,Mir reicht’s!“ So me-
ckere ich einige Kilometer vor mich hin. Ich wiinsche mir Men-
schen, mit denen ich mehrere Tage zusammen gehen kann.

Oben auf einem Berg erlebe ich eine Uberraschung. Jemand hat

sich die Miihe gemacht und aus den vielen herumliegenden Steinen
lauter Kreise auf” die Erde gelegt. Die Ringe haben einen Abstand
von zirka 50 Zentimeter und der duflere Ring einen Durchmesser




von etwa 25 bis 30 Metern. Das sieht wunderbar aus und verbrei-

tet eine mystische Atomsphire. Einige 100 Meter weiter fasziniert
mich ein sensationeller Ausblick aut’ Burgos. Die Stadt liegt direkt
vor meiner Nase, zum Greifen nahe und nur einen Katzensprung
entfernt.

Wie die klare Luft doch tduschen kann. Der Weg entpuppt sich
als endlose Schlingelpartie. Laut Reisefiihrer soll es zwei Wege
geben, einen, der geradeaus geht und einen, der an mehreren Dor-
fern entlangtiihrt. Irgendjemand hat den Wegweiser abgebaut, so-
dass mich die gelben Pfeile auf die lingere Route tiber die Dérfer
fithren. In meiner Enttduschung unterstelle ich einem Barbesitzer,
den Wegweiser abgebaut zu haben, damit die durstigen, erschopf-
ten Pilger an seiner Bar vorbeimiissen.



Heute ist der erste wirklich warme Tag, staubig, 25 Grad, die Sonne
knallt. Ich schleppe mich durch drei Dérfer mit jeweils geschlosse-
ner (!) Bar. Meine Laune sinkt auf’ den absoluten Tiefpunkt. Dann
geht es weiter auf einer asphaltierten, endlos geschwungenen
Strale an einem Flugplatz vorbei. Von hier aus kann ich den ande-
ren Weg sehen. Er geht einfach geradeaus, so eine schone Abkiir-
zung. Jetzt den ganzen Weg wieder zuriickzulaufen, macht leider
keinen Sinn, doch wie gern hitte ich ihn genommen.

Ich sehne mich nach einer geoftneten Bar, aber hier gibt es kei-
ne. Der Weg erscheint mir unendlich lang. Dann wird es immer
grisslicher. Das Industriegebiet geht schnurstracks geradeaus.
Die Umgebung ist hdsslich, es ist hei}, der harte Biirgersteig tut
meinen FiiBen weh. Ich mochte so gern einen Bus nehmen, aber
heute ist ein Feiertag und da fahren keine Busse.

Fiir diese Etappe von gefiihlten 86 Kilometern (real 22) benotigte
ich mit Pausen zehn Stunden und ich bin fix und fertig. Indust-
riegebiete sind entsetzliche Energiekiller. Meine Fiile schmerzen
wie noch nie und meine Fufigelenke horen den ganzen Abend nicht
auf wehzutun. Ich habe keine Lust mehr weiterzugehen.

Die kleine Herberge in Burgos, iiber einer klitzekleinen Kapelle
gelegen, ist ruhig, hat gute Betten und warme Duschen. Alles an-
dere ist mir jetzt sowieso egal. In dieser Herberge gibt es einen
Internetanschluss, daher schreibe ich eine lange E-Mail an And-
reas, den Kassenwart aus meiner Artabana-Gemeinschaft. Er soll
wissen, wann und wie viel Geld ich benétige. Leider hat meine
Mailbox diese E-Mail nicht abgeschickt, das heif3t, die 45 Minu-
ten Arbeit waren umsonst, es gibt auch keine Kopie. Ich bin vollig
frustriert, falle ins Bett und bleibe dort liegen, egal, wie schon die

Kathedrale von Burgos auch sein mag. Jetzt habe ich einfach zu




nichts mehr Lust. Ein kleiner Trost: Mein Etappenziel habe ich
erreicht, ich hitte vorher ja auch nirgendwo einkehren kénnen.

Mein Pullover und meine Socken bekommen die ersten Locher.
Ich rafte mich dann doch noch einmal auf, um etwas zu Abend zu
essen. Es gibt einen gemischten Salat, wenigstens dieser ist ein
Hochgenuss. Der Thunfisch macht in meinem Bauch noch lange
auf sich aufmerksam, aber ansonsten hat mir der Salat gutgetan.

Bei so langweiligen Strecken wiinsche ich mir Gefdhrten, mit de-
nen ich zusammen laufen kann. Ich habe bis jetzt noch niemanden
gefunden, der oder die mein Tempo hat. Wenn sich das nicht dn-
dert, fahre ich nach Hause!

Ich werde wohl noch eine Weile allein weiterlaufen miissen.




18. Tag — Freitag, 24. April 2009:
VON BURGOS NACH
HORNILLOS DEL CAMINO

Ich stehe gegen 7.30 Uhr auf und mache mich aut den Weg. Die
Kathedrale erscheint in der Morgensonne traumhaft. Um diese
Zeit ist sie nicht gedfinet. Ich bin ein wenig traurig dariiber, dass
ich gestern nicht mehr in der Lage war, sie zu besuchen. Gern hét-
te ich dort gesungen. Spiter erfahre ich, dass die Kathedrale ein
Museum ist, da wire Singen wahrscheinlich sowieso nicht méglich
gewesen.

Wenige Minuten spiter treffe ich auf eine dullerst nette junge
Frau, die mir sofort sympathisch ist. Mit ihr gehe ich durch Burgos
bis fast an die Stadtgrenze. Die nette Frau ist jedoch schnelleren
FuBes unterwegs. Schade, mit ihr wire ich gern langer gemeinsam
gelaufen.

Dann trefte ich auf Ine, Jan und Dirk. Jan und Ine sind ein Ehepaar
aus Holland, Dirk kommt aus Deutschland. Alle drei sind hier in
Burgos gestartet. Dirk ist kurz vor mir zu den beiden gestof3en.
Da die drei mich so offen anstrahlen, freue ich mich, mit ithnen wei-
terlaufen zu konnen. Es ist eine nette Tour (22 Kilometer), meine
FtBe tun immer wieder weh, aber mit der kurzweiligen Unterhal-
tung fillt mir das Laufen leicht. Dirk und ich erzdhlen uns einen
Witz nach dem anderen und haben jede Menge Spal3. Auch Dirk
schleppt, wie viele Pilgerneulinge, einen zu schweren Rucksack
mit sich herum. Er erzihlt uns, dass er seine Arbeit verloren und
eine gute Abfindung bekommen hat. Den Jakobsweg hat er in nur
zwel Tagen vorbereitet. Zu diesem Zweck war er bei Globetrot-
ter und lieB sich eine Ausriistung andrehen, die nicht so ganz zu
den Bediirfnissen eines Pilgers passt. Ich habe mit Globetrotter bis



Jetzt gute Erfahrungen gemacht. Globetrotter ist hervorragend im
Ausriisten von Extremabenteurern, doch leider gibt es selten Ver-
kéufer, die sich mit den Bediirfnissen des Pilgerlebens auskennen.
Ich hatte zwei Monate Zeit, um mich vorzubereiten. Dirk hatte mit
seinen knapp bemessenen zwei Tagen schlechtere Karten. Deshalb
hat er viele unnotige Sachen eingepackt.

Dirk mit seinem schweren Rucksack

Es wird thm sehr schnell klar, dass der Rucksack eine radikale Diit
braucht. Ich erzidhle ihm von meinen bisherigen Erfahrungen und
zdhle auf, was ich bis jetzt wirklich gebraucht habe. Er, der immer
nur in Hotels und besseren Unterkiinften schlafen will, benotigt
mit Sicherheit keine Isomatte. Eigentlich benotigt er noch nicht
einmal einen Schlafsack. Den braucht man in den Herbergen, aber
nicht in den Hotels. In dieser Jahreszeit gibt es genug gute Plit-

89—




ze zum Schlafen. Und wenn es irgendwo keine Bleibe gibt, dann
bestellt man sich ein Taxi, ldsst sich zum Hotel fahren und am
nichsten Tag zuriick. Viele ,,Luxuspilger” machen das so. Ich mei-
ne, wenn schon , Luxuspilger®, dann auch richtig.

Jan mit seiner Frau Ine und Dirk

Dirk hat sich dann leichten Herzens von seiner selbstaufblasbaren
[somatte getrennt. Da er der Meinung ist, dass er die sowieso nie
mehr in seinem Leben benétigt, hat er sie mir geschenkt. Darti-
ber habe ich mich riesig gefreut, weil meine Tochter Marlene sich
schon lange so eine gewiinscht hat. In einer Woche kann ich in
Leon das 100-Euro-Prachtstiick nach Hause schicken.



In der Herberge in Hornillos del Camino herrscht eine Hospitale-
ra, die alles genau bestimmen will. Mein Wunsch in einem unteren
Bett der Doppelstockbetten zu schlaten, wird von ihr vollig igno-
riert. Ich habe tiberhaupt keine Lust, frei schwebend und ohne das
kleinste Geldnder als Sicherung zu schlaten. Wenn ich wenigstens
eine Wand auf einer Seite hitte, dann konnte ich mich mit meinem
Po dagegen driicken und wiisste, dass ich nicht heraustallen kann.
Aber die ganze Nacht darauf achten zu miissen, dass ich auf” der
einen Seite nicht herausfalle und auf der anderen Seite Jan nicht
beldstige, ist mir sehr unangenehm. Auflerdem weil3 ich nicht, wie
ich mit meinen FulBlschmerzen mitten in der Nacht vom oberen
Bett ohne Leiter herunterkommen soll. Ine hat Knieprobleme und
mag auch nicht oben schlafen. Also nehme ich meine Matratze und
lege sie aut den Boden. Das hat wenigstens den Vorteil, dass sie
nicht durchhingen kann, so wie all die anderen Matratzen in die-

ser Herberge. Ich bin stolz auf mich, weil es mir gelungen ist, gut
tiir mich zu sorgen. Herzlichen Gliickwunsch, liebe Ellen!




19. Tag — Samstag, 25. April 2009:
VON HORNILLOS DEL CAMINO
NACH CASTROJERIZ

Ich laufe nun schon den zweiten Tag mit Ine, Jan und Dirk. Wir
amiisieren uns viel und die 20 Kilometer vergehen wie im Fluge.
Alle vier bis fiinf Kilometer gibt es eine Rast mit Fullmassage,
die ich mir selbst gonne. Die erste groBere Pause machen wir in
einer winzigen Herberge in Fuente San Bol, um zu friihstiicken.
Die Herberge hat nur acht Betten, kein flieBend Wasser und keinen
Strom. Toiletten gibt es hier auch nicht. Baden kann man im Fliiss-
chen — brrr. Es 1st heute bitter kalt, nur drei bis sieben Grad. Wir
sitzen in einem kleinen, recht dunklen Raum bei Kerzenschein. Die
Atmosphire ist urgemiitlich. Wir lachen und sind so laut wie eine
Horde Spanier. Im Sommer muss diese Herberge fiir alternative
Aussteigertypen die schonste auf dem ganzen Camino sein. Die
Betten sind sehr gut. Wenn ich das gewusst hitte, wire ich die
paar Kilometer bis hierher auch noch gelaufen. Ich muss ja nicht
Jeden Tag duschen.

Klosterruine San Antén




Meine Fiile schmerzen wie immer, aber mit der geselligen Ab-
lenkung ist es sehr gut auszuhalten. Dann bei San Antén, einer
Klosterruine, die als Heilungsort bekannt ist, geschieht ein klei-
nes Wunder. Als ich durch den Torbogen der alten Klosterruine
gehe, bin ich plétzlich nicht nur schmerztrei, sondern laufe wie auf
Wolken, meine Fiifle haben kleine Fliigel, die mich schweben las-
sen. Eine wunderbare Erholung. Alles ist hell. Leichtigkeit umgibt
mich und erwidrmt mein Herz. Leider hilt dieser Zustand nicht
anndhernd so lange, wie ich es gern hitte. Nach nur 15 Minuten
kommen die Schmerzen wieder. Schade. Ich gebe mich damit zu-
frieden, dass die Dauer dieser schénen Erfahrung ausgesprochen
kurz ist.

Mit Ine, Jan und Dirk ist das Laufen so, wie ich es mir gewiinscht
habe. Die Pausen sind ausgiebig und lustig, die Lauferei langsam
und besinnlich.

Und schon wieder ist Wochenende. Ich hitte in Burgos Geld holen
sollen, aber es war ein Feiertag und mir wurde von vielen Pilgern
gesagt, dass es riskant sei, die Karte in einen Automaten zu ste-
cken, der nicht an einer gedffneten Bank angeschlossen ist. Spuckt
der Automat die Karte nicht mehr heraus, ist man gezwungen, eine
ungewollte Rast einzulegen. Dennoch ist mein Geld verbraucht
und ein Geldautomat mit gedttneter Bank nicht in Sicht.

Mein Weinkonsum ist fiir meine Verhiltnisse immens. Zwei Gliser
an vielen Abenden, das heif3t, ich bin meist ein wenig angeheitert.
Ich gelte als der bunte, verriickte Vogel, der gut singen kann. Viele
genieflen es, wenn ich abends in einer der offenen Kirchen singe.
Aber oft sind die Kirchen geschlossen, also ist nichts mit Singen
und dass es jeden Abend eine Messe gibt, stimmt leider auch nicht.



Im nahe gelegenen Kloster, das ich mit Jan besuche, leben die
Nonnen ganz fiir sich und von der Zivilisation getrennt. Es gibt
tiberhaupt keinen Kontakt. Die kostlichen Kekse, die sie backen,
werden iiber eine holzerne Drehtiir herausgeschleust. In der Kir-
che wird ein endloses Gebet gebetet, bei dem sich die Nonnen
stiindlich abwechseln. Lange wird es dieses endlose Gebet wohl
nicht mehr geben, bei einem Durchschnitsalter der Nonnen von
geschdtzten 80 Jahren. Wihrend der Messe zihle ich durch die
Glaswand 24 Nonnen.

Bei der Messe geht mir der Pfarrer auf die Nerven. Er wirkt im
Gegensatz zu den Nonnen achtlos und anmalend. Er ist deutlich
jinger als die Nonnen, behandelt die alten Damen aber auf eine
unertraglich iiberhebliche Art und Weise. Ich verstehe zwar kein
Spanisch, aber wie er mit den Nonnen umgeht und sie auf ihn re-
agieren, ist eindeutig. Wenn die Nonnen beten, ist die Atmosphi-
re in der Kirche leicht und hell. Wenn der Pfarrer spricht, wird
es driickend. Einfach gruselig. Mich beeindruckt die Haltung der
Nonnen und ich moéchte auf” keinen Fall mit ihnen tauschen.

Der Abend verlduft danach heiter. Die Stimmung der Pilger zuein-
ander wird immer herzlicher. Viele kennen sich schon untereinan-
der und Neulinge werden gern aufgenommen und integriert. Mit
Dirk verstehe ich mich prichtig, wir kaspern und albern herum
wie kleine Kinder. Da er sich nicht fiir Frauen interessiert, kon-
nen wir flirten, bis sich die Balken biegen, keiner fiirchtet sich vor
Ubergriffen. Das entspannt ungemein.

Die Herberge in Castrojeriz ,Casa Nostra“ ist mal wieder herzal-
lerliebst. Ich fithle mich wie so oft pudelwohl. Zugegeben, ich kom-
me aus einer sechskopfigen Familie und mag es, viele Menschen

um mich zu haben. Auch bin ich nicht besonders wihlerisch, was




dubere Umstdnde angeht. Ich habe meinen Schlafsack und mei-
nen Kissenbezug. Wenn das Bett nicht gerade durchhingt, bin ich
schon zufrieden. Bei Geriichen bin ich empfindlich. Ich bin ja auch
schon an Herbergen vorbeigelaufen, wenn ich das Gefiihl hatte, ich
konnte mich dort nicht wohl fiihlen.

Jan ist Flugkapitin, Ine Lehrerin und Dirk war Manager bei Air
Berlin, kein hohes Tier, aber eben Manager. Wir sind eine durch-
aus interessant gemischte Gruppe, die sich viel zu erzihlen hat.




20. Tag — Sonntag, 26. April 2009:
VON CASTROJERIZ NACH
BOADILLA DEL CAMINO

Seit mir mein Geld ausgegangen ist, werde ich von Jan und Ine aufs
Liebevollste versorgt. Ich fiihle mich, als hitte ich neue Eltern.
Der Satz ,Das gibt es nicht, das ist zu teuer”, kommt bei Jan und
Ine nicht vor. Wir steuern jede Bar an und jedes Mal spendieren
sie frisch gepressten Orangensaft mit heilem Wasser, mein Lieb-
lingsgetrink, das die Spanier nicht kennen. Sie reagieren auf un-
sere Bestellung stets unbeholfen und wissen nicht, dass sich Oran-
gensaft sehr gut mit heilem Wasser trinken ldsst. Es schmeckt
wie ein Orangentee, der nicht mehr gesiti3t werden muss. Einfach
lecker. Die Umsetzung dieser offenbar exotischen Bestellung fillt
hochst unterschiedlich aus. Bislang hat noch kein Barkeeper Oran-
gensaft in ein grofles Glas geschiittet und mit heiBem Wasser auf-
gefiillt. Ich bekomme meist ein volles Glas Orangensaft und ein
Kédnnchen heiles Wasser dazu. Na toll — und wie kann ich das jetzt
mischen? Ein grofleres Glas muss fast jedes Mal extra angefordert
werden. Wenn das nicht geht, dann trinke ich eben ein wenig von
dem Orangensaft ab und schiitte das heile Wasser nach. Fast jeder,
der meine eigenwillige Saftmischung einmal probiert hat, mochte
sie, ob nun so gern wie ich, weil’ ich nicht.

Wo war ich stehengeblieben? Genau, bei der Grofziigigkeit mei-
ner neuen ,Eltern®. Es gelingt mir tatsdchlich sie anzunehmen.
Ich kann mich nicht erinnern, mich als Kind so unbeschwert ver-
sorgt gefiihlt zu haben. Die Unterkunft wird bezahlt, das Essen
und sdamtliche Getrinke. Diese Selbstverstiandlichkeit im Umgang
1st mir neu. An einer Toilettentiir in einer Bar sehe ich auf einem
Poster ein dickes Baby wie einen Buddha sitzen und drunter steht:
»,No job, no girl, no money, no problem.” Ja, so in etwa fiihle ich
mich in der Obhut von Ine und Jan.



Mein Kopt wird immer leerer. Bei dem Versuch, mich bei mei-
nem Onlinebanking einzuloggen, mache ich irgendetwas falsch.
Wahrscheinlich habe ich die Umschalttaste erwischt oder meine
Pin verdreht. Ich kann jetzt meine Kontobewegungen nicht mehr
einsehen und weil} desshalb nicht, ob und wie viel Geld auf mei-
nem Konto eingegangen ist. Mit so einem Kontrollverlust habe ich
nicht gerechnet. Was soll’s, dann muss es eben anders gehen. Ich
schalte langsam richtig ab. In meinem Kopt™ kehrt Ruhe ein. Auf-
regen hilft ohnehin nichts. Ich werde Andreas bitten, sich um mein
Konto zu kiimmern, was er auch wunderbar gemacht hat.

Jan und Ine moégen meinen Gesang sehr gern und organisieren
fiir heute Abend ein kleines Konzert in der Kirche. Ich freue mich
sehr dariiber und gebe mein Bestes, auch wenn ich nach dem Essen
immer ein paar Krimel auf der Stimme habe. Klassische Arien,
die sich ohne Begleitung und auswendig singen lassen, stehen fiir
insgesamt 20 Minuten auf dem Programm.

Ich bin den beiden zutiefst dankbar und fiihle, wie sich endlich eine
tiefe Ruhe in mir ausbreitet. Wieder dndert sich ein Glaubensmus-
ter in mir. Ich bin es wert, dass fiir mich uneingeschrinkt gesorgt

wird.




.ﬁo girl

Nno money
no problem!




21. Tag — Montag, 27. April 20009:
VON BOADILLA DEL CAMINO NACH
VILLALCAZAR DE SIRGE

Trotz lauten Schnarchkonzerts schlafe ich tief und wache erstaun-
lich erholt auf. Die Herberge ist sehr nett und sauber. Das Es-
sen gestern war fantastisch. Bis auf meine Fiile, die wie immer
schmerzen, geht es mir korperlich recht gut.

In Fromista komme ich an einem Bankautomaten mit gedfineter
Bank vorbel. Ich habe nun wieder eigenes Geld. Das fiihlt sich
zwar gut an, aber von Jan und Ine getragen zu werden, fiihlt sich
noch besser an. Der Versuch, Jan und Ine das Geld zurtickzugeben,
schldgt fehl, sie wollen es partout nicht wiederhaben. Ich muss mir
nun etwas anderes iiberlegen, um mich zu revanchieren. Da Ine
mit ithren Knien Probleme hat, werde ich mich ihrer Knie anneh-
men, wenn sie einverstanden ist.

Herberge in Boadilla del Camino




Die Tour verlduft heute eher nach Gutdiinken, immer am Fluss
auf einem kleinen, ausgetretenen Weg entlang. Ich kann den As-
phalt nur noch schlecht unter meinen Fiilen ertragen und bin tiber
jeden Meter froh, der auf weichem Untergrund gelaufen werden
kann.

Dirk ist schon bis Carrién de los Condes weitergepilgert, daher ist
er traurig, dass wir es nur bis Villalcazar de Sirga geschafft haben.
Welil er gern den Abend mit uns verbringen moéchte, nimmt er sich
ein Taxi und féhrt die fiint Kilometer ohne Gepéck zuriick. Nach
einer Messe, bei der ich zur groflen Freude der Einheimischen und
Pilger gesungen habe, treffen wir uns zu einem Peregrino-(Pilger)-
Menti in einem urigen Restaurant mit einer ausgesprochen witzi-
gen Bedienung.

Langsam finden sich kleine Gruppen, die miteinander pilgern. Wir
haben mal wieder richtig viel Spal3 und der Rotwein flieit. Das
Unikum einer Chefin des Hauses tidhrt Dirk dann gegen zehn Uhr
wieder in sein Hotel. Morgen geht es weiter. 17 Kilometer ohne
jedes Dorf und ohne Einkaufsmoglichkeit.

Ach ja, tiir mich ist morgen Bergtest, dann habe ich die Hilfte der
Strecke von etwa 760 Kilometern geschattt. Es ist nicht auszuma-
chen, wo genau das ist, weil jeder Reisefiithrer andere Kilometer-
zahlen angibt. Jedenfalls bin ich gut in der Zeit. Morgen ist meine
dritte Woche um.

Ich habe gehort, dass einige der Menschen, mit denen ich in Saint-
Jean-Pied-de-Port losgepilgert bin, leider schon aufgeben mussten
— wegen Blasen an den Fiilen, Gelenk und Sehnenproblemen oder
anderen Krankheiten. Der Camino fordert seinen Tribut.



22. Tag — Dienstag, 28. April 2009:
VON VILLALCAZAR DE SIRGA NACH
CALZADILLA DE LA CUEZA

17 Kilometer immer geradeaus und die Sonne prall von oben. Die
Meseta, eine aut’ 1000 Metern liegende Hochebene, ist flach wie
Holland. Wir sind in der Kornkammer Spaniens. Mir gefillt die-
se eintonige Ruhe. Zugegeben, dieser schnurgerade Pilgerweg tut
meinen Fiilen sehr weh, er ist hart und recht staubig. Es gibt so
gut wie keine Abwechslung. Daher albern wir herum wie die Blo-
den. Dirk gehen die Witze und lustigen Anekdoten einfach nicht
aus. Herrlich ist das.

Das Dort mit der ndchsten Herberge liegt so in einem kleinen Tal
versteckt, dass es erst 250 Meter vorher zu sehen ist. Die Sicht ist
so glasklar, dass man locker 20 Kilometer weit schauen kann. Hier
schmilzt jegliches Getiihl von Zeit und Raum dahin.



23. Tag — Mittwoch, 29. April 2009:
VON CALZADILLA DE LA CUEZA NACH
SAHAGUN

Mir geht es jetzt auf dem Camino gut. Die Fiie tun nach wie vor
sehr weh und ich habe mich damit abgefunden, dass die Schmer-
zen wohl meine Begleiter bleiben werden. Sollten sie irgendwann
verschwinden, wiirde mich das umso mehr freuen. In drei Tagen
werden wir wohl in Leén sein. Ich laufe immer noch mit Jan, dem
Piloten und seiner Frau Ine. Ine fahrt morgen wieder nach Hause.
Mal sehen, welche Auswirkungen das autf” unsere Konstellation ha-

ben wird. Dirk ist auch wieder in unserer Kleingruppe. Die Meseta
ist eintonig und im Rudel lduft es sich lustig und beschwingt.

Wir kommen an einer kleinen, schonen Marien-Kirche vorbei. Eine
zierliche, dltere Spanierin, die dieses kleine Gotteshaus sehr liebt,
halt die Stellung, damit Pilger und Einheimische jederzeit darin
zur Ruhe kommen kénnen. Ich singe erst einmal zwei Ave Maria —
eins von Bach/Gounod und eins von Schubert. Die dltere Dame ist




so geriihrt, dass sie eine ganze Weile braucht, um wieder trénen-
frei zu werden. Ich bekomme so langsam eine Wertschédtzung fiir
das, was ich mache und muss der Spanierin versprechen, dass ich
in Santiago in der Kathedrale fiir sie singen werde. Das wiederum
beriihrt mich. Es ist wirklich sehr leicht, die Menschen hier auf
dem Camino mit meinem Gesang zu erfreuen.

Das Wetter ist zum Laufen ideal, recht kiihl, und die Sonne scheint
etwa zwel bis drei Stunden am Tag, was ausreicht, um sich einen
Sonnenbrand zu holen. Ich bin im Gesicht, am Hals, am Ausschnitt
und Fingerspitzen ganz braun geworden. Den Rest habe ich im-
mer gut abgedeckt. Der ist weill wie vorher. Ob ich wohl schon ein
wenig abgenommen habe? Ich denke schon, aber schlank bin ich
noch lange nicht.

fiir sie habe ich gerne gesungen




24. Tag — Donnerstag, 30. April 2009:
VON SAHAGUN NACH EL BURGO RANERO

Das Wetter ist regnerisch und kalt. Also kein Verschwitzen der
Klamotten. Da ich gestern alles gewaschen habe, rieche ich heute
ganz passabel.

Ine ist heute Morgen wieder nach Hause getahren. Jan, Dirk und
ich gehen allein weiter. 18 Kilometer. Wie es meinen Fiilen geht?
Na, sie tun weh, wie immer. Ich treffe Marlen aus Frankreich und
bekomme von ihr eine kleine Fulretlexzonenmassage. Danach
geht es mir deutlich besser. Also massiere ich mir jetzt wieder die
Fiife, so oft es geht. Mal sehen, wie lange ich dranbleibe.

Die Herberge in El Burgo Ranero ,Domenico Laffi“ ist nett, auch
wenn der Sanitdrbereich pflegebediirftig aussieht. Das warme

Wasser ist leider schon verbraucht, also keine Dusche heute.




So vorgefiunden

Ich habe groBe Lust zu kochen und tobe mich in der Herbergs-
kiiche aus. Wie immer koche ich viel zu viel, sodass jede Menge
Spaghetti tibrig bleibt, tiber die sich spiter zwei entziickende Scha-
terhundmischlinge hermachen.

In mir drin fiihle ich mich ruhig und unbedeutend. Hier und da
lege ich meine Hinde heilend aut und unterstiitze meine Mitpil-
ger auf ihrem Weg. Ich habe nach wie vor viel Spal3 und fiihle die
wohltuende Verdnderung, die der Jakobsweg in mir auslost.

Allmihlich glaube ich, dass meine einzige Aufgabe darin besteht,
den momentanen Bediirfnissen zu folgen, ganz gleich, wie diese
geartet sind. Tédglich zu gehen ist fiir mich zur Normalitit ge-
worden — die schmerzenden Fiile auch. Den Rucksack fiihle ich
kaum noch. Alles, was vor kurzem noch fremd und ungewohnt fiir
mich war, fiihlt sich jetzt ganz normal an. Als Pilgerin gebe ich
bestimmt ein lustiges Bild ab, aber alles, was ich an Bord habe, hat
einen praktischen Sinn. Das passt zu mir. Ich kann alles so nehmen
wie es ist: Ob ich nun irgendwo singe oder nicht, ist mir gleicher-
maBen recht. Wenn es sich ergibt, ist es schon, wenn nicht, ist es
tiir mich auch gut.




25. Tag — Freitag, 1. Mai 2009:
VON EL BURGO RANERO
NACH PUENTE VILLARENTE

Die Berge nihern sich zunehmend. Die endlose Meseta geht all-
mihlich zu Ende. Das Wetter ist traumhaft. Es ist sonnig und
frisch, ideal zum Laufen.
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Dirks Schienbein und seine Achillessehne machen seit Sahagun
Probleme. Nach dreimaliger Behandlung und vielen Eisbeuteln
wird es besser.

Meine Fiile fangen ganz langsam an, sich zu bessern. Ich habe lau-
ter Blodsinn im Kopf, den ich mit Dirk wunderbar teilen kann. Das
kommt Jan manchmal durchaus merkwiirdig vor. Wir haben der-
artig viel SpaB}, dass wir von der Meseta mit ihrer Eindde — flach
und absolut nichts los — nur wenig bemerken. Die Wege sind wie
aus dem alten Rom, immer schnurgeradeaus, ganz selten ein Baum



und der immerzu gleiche Untergrund. Man nennt sie zu recht auch
die ,,Pilgerautobahn®. Viele kommen hier erst richtig zur Ruhe und
in ihre Mitte. Ob ich in meiner Mitte bin? Keine Ahnung. Wir lat-
schen so unsere 20 bis 25 Kilometer pro Tag und werden morgen
Vormittag in Leon sein. Der passionierte Pilger wird vielleicht die
Nase riimpfen, aber mit Humor und spielerischem Herumblodeln
komme ich am besten ganz bei mir an. Alles fiihlt sich dann leicht
an. Dirk braucht mich nur anzusehen und schon lacht er sich iiber
mich kaputt.

Heute schilt Jan beim Gehen eine Apfelsine und gibt Dirk ein
grofes Stiick. Dirk, der wie ich als ,Stockente” (mit zwei Nordic-
Walking-Stocken) unterwegs ist, steckt sich das ganze Stiick auf
einmal in den Mund, damit er die Hinde schnell wieder frei hat.
Doch in dem Moment, in dem er wohl gerade denkt: “Huch, das
Stiick ist ja ganz schon grof3, hottentlich macht Ellen nicht den
gleichen Fehler!”, stecke ich mir auch schon das groBe Stiick, das
Jan mir gerade gegeben hat, in den Mund. Auch ich muss fest-
stellen ,ups, das Stiick ist ja groB3“, und schaue zu Dirk. Der fingt
natiirlich an zu lachen. Unsere beiden Miinder sind voll von die-
ser herrlichen Apfelsine und da kein Tropten verloren gehen soll,
bleibt der Mund zu und ein wildes Gepruste und lautes Gelachter
mit geschlossenem Mund beginnt. Jan schaut uns nur an und sagt
vorwurfsvoll: . IThr bekommt nie wieder etwas von mir“, worauthin
es uns vollends aus den Latschen haut. Der Rotz lduft uns aus der
Nase, wir stehen nach vorn geneigt und bekommen die Apfelsine
weder gekaut noch heruntergeschluckt. Aber der Mund bleibt zu.
Nach vielen Minuten haben wir uns endlich wieder beruhigt und
Jan reicht jedem von uns gnidigerweise ein Taschentuch zum Na-
seputzen. So dhnlich geht es den ganzen Tag. Jan behauptet immer
wieder, er sei mit einer Primadonna und einem ,Hape Kerkeling*
unterwegs.



Unsere Sorgen verlieren immer mehr an Bedeutung. Uns inter-
essiert nur noch, wo wir am Abend schlafen werden und ob die
Herberge flir uns zumutbar ist. Am néchsten Tag geht’'s wieder
von vorn los. Eigentlich vollig stupide. Aber es passiert unglaub-
lich viel; jede Menge Kleinkram, der sonst in der Hektik des All-
tags untergeht. Da ich das Gefiihl hatte, ich miisse das, was ich
esse, mal wieder selbst in die Hand nehmen, habe ich gestern fiir
uns drei gekocht. Die Kochmoglichkeiten in den Herbergen sind
in der Qualitdt sehr unterschiedlich. Kochen geht ja noch, Teller
und Besteck sind auch da, aber das restliche Zubehor wie Gewiirze,
O], Pfannenwender, Kochlsffel und Siebe zu finden, ist schon eine
Herausforderung fiir sich.

Ich feiere den Tag, obwohl ich mich eigentlich immer noch recht
nutzlos fiihle. Die Leichtigkeit hat hier viel Platz. Jeden Abend sit-
ze ich mit verschiedenen Leuten zusammen. Dann wird gegessen
und vino tinto getrunken. Vielleicht geht es wirklich um meine
Leichtigkeit und die kann ich hier uneingeschrinkt leben und tiih-
len.



26. Tag — Samstag, 2. Mai 2009: )
VON PUENTE VILLARENTE NACH LEON

Die Nacht ist gruselig, mein Bettnachbar schnarcht so laut, dass
ich immer wieder aufwache. AuBBerdem tun mir die Beine und Fiil3e
ziemlich weh. Das Gefiihl, dass ich mir selbst nicht helfen kann,
erfasst mich und mir wird klar, dass mein jetziges Erleben immer
wieder Bezug zu frither Erlebtem aufnimmt. Ich erinnere mich,
wie ich als ganz kleines Kind im Bettchen liege. Es ist kalt, ich
friere und ich kann nichts tun, damit mir warm wird. Als kleines
Kind verliere ich meine Bettdecke und schafte es allein nicht, sie
wieder iiber mich zu legen. Kalt in meinem Bett zu liegen, frierend
im Halbschlaf, das ist mir so vertraut. Jeder Versuch, meine Mama
zu rufen und auf mich aufmerksam zu machen, schldgt fehl. Ich bin
abhingig und es fiihlt sich furchtbar an mit kaltem, nassem Po vor
Erschopfung einzuschlafen. Ich kann mir nicht helfen, ganz gleich,

was ich unternehme. Also liege ich im Bettchen und versuche trotz
der Kilte zu schlafen. Das gelingt, ist aber nicht schon. Diese




Geflihle lasse ich bejahend aufsteigen. Sofort kann ich merken, wie
sich mein inneres Kind angenommen fiihlt.

Danach rapple ich mich aut und suche meine Ohrstopsel heraus,
schlafe irgendwann ein und werde mit der Bemerkung geweckt,
dass es schon 7.15 Uhr sel.

Wir gehen heute nur zwoltf Kilometer bis Leén. Wie immer tun
meine FiiBle weh. Le6ns Altstadt ist hiibsch und idyllisch und an
diesem Samstagnachmittag tiberfiillt. Das Wetter ist herrlich und
unsere Gruppe wird langsam immer groBer. Ein ganzer Pulk Hol-
lander hat sich zu Jan gesellt. Ich bin mir mit Dirk einig, dass Hol-
land wihrend der Ferien leergetegt sein muss. Wo man auch hin-
tahrt, tiberall sind Holldnder, ob in Norwegen, England oder sonst
Wo.

Jan mochte gern von morgen an gemeinsam mit den Holldndern
laufen und mir zum Abschied eine Stimmgabel schenken. Er weil3,
dass ich eine suche und verbietet mir, eine zu kaufen. Am friihen
Nachmittag sagt er mir, dass er ein Musikgeschift gefunden hat,
dass es dort aber keine Stimmgabeln gab. ,,Schade®, denke ich, jetzt
sind die Geschifte zu, es ist ja Samstagnachmittag. Er bittet mich
auf jeden Fall zum Abendessen zu kommen. Ich bin tiber die Ex-
traeinladung erstaunt, ich hitte doch sowieso mit ihm zusammen
gegessen.

Abends komme ich etwas zu spédt zum Essen und werde schon sehn-
lich erwartet. Die Stimmung ist ein wenig merkwiirdig, aber ich
mache mir nichts daraus. Jan hat fiir mich einen Platz freigehalten
und ich bestelle mir eine Gazpacho als Vorspeise. Als Hauptspei-
se bekomme ich eine Linsensuppe, da ich als Vegetarierin diesmal
nichts Besseres fiir mich in der Speisekarte finden kann. Ich sitze da



nun mit meinen beiden Lofteln und Jan sagt plotzlich, ich solle mit
dem Besteck essen, das in der Serviette eingewickelt ist. Ich fiihle
mich auf den Arm genommen und sage entschieden: ,Nein.“ Erst
als mich alle am Tisch auffordern, die Suppe doch mit dem Besteck
zu essen, wickle ich die Serviette aus. Und siehe da, es kullert mir
eine Stimmgabel entgegen. Ich fange schallend an zu lachen und
hore auf, mich iiber die angespannte Stimmung zu wundern.

Jan hatte sich den ganzen Tag die Hacken abgerannt, um diese
Stimmgabel zu bekommen. Dank Telefon und netten Ladenbe-
sitzern — ein Herr hatte sogar extra fiir ihn seinen Laden wieder
geoftnet und ihm die Stimmgabel verkauft — konnte Jan mir sein
Geschenk tiberreichen. Ich freue mich riesig, zumal die Qualitét
dieser Stimmgabel herausragend ist.

Nach dem Abendessen gehen wir alle zur Pilgerandacht der Be-
nediktiner-Nonnen. Jan sorgt dafiir, dass ich wihrend der Messe
meine Stimmgabel ausprobieren kann. Ich singe an der verabre-
deten Stelle ein ,,Ave Maria“, zumindest denke ich, dass es eine
Verabredung gibt. Die Schwestern sind etwas irritiert, freuen sich
aber tiber den Gesang. Jan reibt sich vor Freude die Hénde. Ich
bin mir gar nicht sicher, ob sie ihm wirklich gesagt haben, dass ich
singen darf. Egal, den Pilgern gefiel es bestens und die Nonnen,
die den Raum verlassen mussten, haben hinter der Tiir gelauscht.
So hat man es mir zumindest berichtet.

Nach der Messe fillt mir Daniela, die ich hier das erste Mal sehe,
um den Hals und bedankt sich herzlich.

Morgen hat Jan Geburtstag. Wir haben sechs kleine Anstecker fiir
seinen Hut gekauft. Einem Pilger etwas zu schenken, ist gar nicht
so einfach. Es soll schon sein und darf nichts wiegen. Von mir gab
es noch eine kleine Trillerpfeife in Katzenform mit der Aufschrift
»Leén“. Morgen wollen wir gemeinsam friihstiicken.
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Die Kathedrale von Ledon




27. Tag — Sonntag, 3. Mai 2009:
RUHETAG IN LEON

Morgens feiern wir Jans Geburtstag. Er freut sich iiber die Ge-
schenke und macht sich mit den anderen Holldndern auf den Weg.
Ich gehe davon aus, dass ich ihn nicht mehr einholen werde, da ich
dringend einen Tag Pause brauche. Dirk pilgert auch weiter, ihn
werde ich vielleicht auch nicht mehr wiedersehen.

Ledn ist eine sehr hiibsche Stadt mit einer beeindruckenden Kathe-
drale und einer Akustik wie ein Bahnhof.

Ich bin gerade in einem kleinen Tief, was die Rennerei angeht. Die
Fiile tun die ganze Zeit weh. Ich habe mich endgiiltig damit abge-
funden, dass das wohl so bleibt.

Der Rollstuhlfahrer




Daniela, die mir gestern aus dem Off um den Hals gefallen war,
kommt aus dem Rheinland. Sie weicht mir nicht mehr von der Sei-
te. Sie ist gestern in Leén angekommen und beginnt hier ihre Pil-
gerreise. Da sie gerade eine Massageausbildung macht, haben wir
verabredet, uns gegenseitig zu helfen. Sie bekommt meine thera-
peutischen Kenntnisse, ich im Gegenzug ihre Massagen fiir meine
FiiBe.

Spéter sitzen wir auf einer Bank vor der Kathedrale und reden
miteinander. Als Daniela den Trinen nahe ist, fihrt ein behinder-
ter Mann in einem Rollstuhl direkt auf’ uns zu und hilt vor Dani-
ela und mir. Mir ist sofort klar, dass er wie vom Himmel gefallen
tiir Daniela geschickt ist. Sie will ihn sofort wieder loswerden, aber
ich bitte sie, sitzen zu bleiben und nichts Abwehrendes zu unter-
nehmen. Der Rollstuhlfahrer kann zwar kaum sprechen, aber er
ist orientiert (ich vermute, er ist spastisch geldhmt) und zeigt uns,
dass wir ihm helfen sollen, seine Tasche zu 6fthen. Darin sind Zi-
garetten, eine Zigarettenspitze und ein Feuerzeug. Er braucht nur
jemanden, der ihm die Zigarette anziindet. Als er sieht, dass Dani-
ela weint, schaut er sie ernsthaft und liebevoll an. Er gibt ihr auf
unsichtbarer Ebene etwas und spiegelt sie auf eine ganz besondere
Weise. Es ist beriihrend, was zwischen den beiden ablduft. Daniela,
die eigentlich nur noch weg will, weil3 tiberhaupt nicht, was sie ma-
chen soll. Irgendwann hilt sie einfach nur seine Hand und weint
weiter. Es ist ein sehr ehrlicher und inniger Moment. Darauthin
entspannt sich der Mann und kommt dadurch offenbar an seine
wunden Punkte — was er wiederum kaum aushalten kann. Er wird
dann aus lauter Verlegenheit autfdringlich, woraufthin wir dann
freundlich aber bestimmt gehen. Hitte auch der Mann es zugelas-
sen, so tief im Herzen beriihrt zu werden, so hitten wir bestimmt
auch ohne verbale Kommunikation den ganzen Vormittag mit ihm
verbracht. Er ist dann ohne weitere Versuche abgezogen. Daniela



hat in dieser Begegnung viel iiber sich gelernt. Als ich sie spiter
frage, was der Mann ihr denn gespiegelt habe, antwortetet sie nur,
dass sie sich seelisch genauso verkriippelt fithle wie dieser Mann
korperlich eingeschréinkt sei. Als sie mir ein wenig von ihrer Ge-
schichte erzihlt, kann ich gut nachvollziehen, was sie damit meint.

Friither erging es mir wie Daniela. Ich wurde gemobbt, ausge-
grenzt und fiithlte mich als Aulenseiterin. Erst durch eine lingere
Psychotherapie und besonders durch die Gruppentherapie, bei der
mir alle meine Anteile teilweise erbarmungslos gespiegelt wurden,
lernte ich einen anderen Umgang mit mir selbst.

In den vergangenen 20 Jahren habe ich mir zur Gewohnheit ge-
macht, allen meinen Anteilen mit einem JA zu begegnen. Dadurch
ist es mir mittlerweile moglich zu fithlen, worum es wirklich geht.
Ich verzichte so gut ich kann auf Strategien, die mich vor meinen
Gefiihlen schiitzen. Dadurch entsteht ein durch und durch liebe-
voller Umgang mit mir selbst, der mir wiederum gespiegelt wird.
Das ist der wesentliche Grund, warum mir Menschen anders be-
gegnen als zum Beispiel Daniela.



28. Tag — Montag, 4. Mai 2009:
VON LEON NACH VILLAR DE MAZARIFE

Der Tag mit der hochgradig traumatisierten Daniela strengt mich
sehr an. Sie ist eine nervenzehrende Weggenossin. Einerseits
mochte sie am liebsten unsichtbar sein, andererseits will sie die
gesamte Aufmerksamkeit fiir sich allein haben — und das nonstop.
In ihrer Gegenwart passieren heftige Dinge im Zusammenspiel
mit Menschen, die am sozialen Abgrund stehen. Mich beeindruckt
sehr, dass diese Menschen mit mir anders umgehen als mit ihr. Ich
werde geachtet und respektiert, wihrend sie wie der letzte Dreck
behandelt wird, was sie zu Recht sehr traurig macht. Nun versucht
sie, mein Verhalten zu imitieren, um auch geachtet zu werden, was
leider nicht funktioniert. Es wird immer schréiger. Deshalb ver-
suche ich ihr klar zu machen, dass sie sich zu Hause unbedingt
professionelle Hilfe holen soll. Sonst hat sie kaum eine Chance, ein
normales Leben zu fithren. Mein Leben war schon schwierig, aber
mit threm Leben mochte ich auf keinen Fall tauschen.

Abends kehren wir bei ,,San Antonio de Padua“ ein. Das Abendes-
sen ist vorziiglich, Salat mit vegetarischer Paella und zum Dessert
Apfelstiickchen mit Zimt. Zum Trinken gibt es wie immer Rot-
wein — was denn sonst. Zum Gliick gibt es auch noch Wasser. Der
Autenthalt und die Atmosphire sind so schon, dass ich gar nicht
mehr weg mochte. Pepe, der Hausherr, ist ein alter Schamane und
auf’ seine Art und Weise nett und kauzig. Die junge Hausherrin
1st einfach nur zum Liebhaben. Sie kiimmert sich um die Blasen an
den Fiilen und zeigt mir, wie man Damenbinden mit Fliigelchen
so an die FuBe klebt, dass die Blasen abheilen konnen. Pepe erteilt
wunderbare Beinmassagen, die ich jedem aufs Wirmste empfehlen
kann.



Pepe nimmt so viele negative Energien von den Menschen in sich
auf, dass er sie mit Zigarettenrauch ausgleichen miisse, sagt er. So
sei er zum Kettenraucher geworden. Ohne zu rauchen, wiirde er
verriickt werden, sagt er. Da Pepe weder Englisch noch Deutsch
spricht, biete ich ihm eine Heilsitzung fiir seinen schlimmen Haut-
ausschlag im Gesicht an, tiber die er sich freut. Wiirde Pepe die
Getiihle seines inneren Kindes anerkennen, so gingen die Ener-
gien, die er beim Massieren aufnimmt, gar nicht erst mit ihm in
Resonanz. Er miisste dann nicht mehr mit dem ,,Rauchopfer” und
seinen schidlichen Nebenwirkungen den tibernommenen Energi-
en Paroli bieten.

Ich kann nur dann fremde Gefiihle iibernehmen, wenn ich un-
bewusst ein Thema damat habe. Und ich kann die Konflikte,
die ich damit bekomme, wenn ich Gefiihle und Personlichkeits-
antetle von anderen iibernehme, nur in mir selbst losen. Daher
verzichte ich grundsitzlich auf Rituale und andere Schutz-
mafinahmen.

Wenn ich zum Beispiel das Gefiihl anerkenne, das entsteht,
wenn ich etwas von jemand anderem iibernehme, dann kann ich
wahrnehmen, wie ich mich als kleines Kind gefiihit habe, wenn
ich das, was an ungefiihiter Konfliktmasse im Raum gerade
stand, iibernommen habe. Dieses Ubernehmen darf dann vor
mir da sein, da ich ja sonst meine kleine Ellen dafiir ablehne,
dass sie alles auf- und iibernommen hat. Wenn ich die Gefiih-
le der inneren kleinen Ellen anerkannt habe, schlief5t sich das
Loch in metnem System automatisch. Diese Form des Schutzes

Sfordert nur das Anerkennen der tm Hier und Jetzt ausgelosten
Gefiihle.



Meine einzelnen Schritte, die ich wie ein Kochrezept fiir mich
anwende, sind:

1. Ich bekomme mit, dass ich etwas iibernehme.

2 Ich fiihle, wie es mir damat geht.

3. Ich erkenne an, dass ich iibernehme.

4 Ich erlaube meinem inneren Kind, etwas iibernommen
zu haben.

5. Ich frage mein inneres Kind, wie es ihm damait geht, dass
es etwas ilbernehmen durfte.

6.  Ich frage mein inneres Kind, wie es thm damat geht, dass
1ch es fiihle und bedingungslos anerkenne.

7. Wenn ich wahrnehmen kann, dass sich etwas in mir ent

spannt, weifs ich, dass sich der Urkonflikt lost. Wenn
sich michts verindert, weif§ ich, dass es um etwas anderes

geht.

Weg von Ledn nach Villar de Mazarife




Beide, Pepe und seine Partnerin, arbeiten bis zum Umfallen und
sind dabei immer um das Wohl eines jeden einzelnen Pilgers be-
miiht. Sie sind derart erschopft, dass ich es kaum aushalte und ih-
nen als Dankeschon ein kleines Privatkonzert gebe. Ein ,Ave Ma-
ria“ und ein ,Amazing Grace” tut den beiden gut.

Wenn ich sehe, wie sich Menschen fiir Pilger einsetzen — also auch
fiir mich —, ist es mir ein tiefes Bediirfnis, ihnen aut meine Art und
Weise etwas zuriickzugeben. Geld habe ich zur Zeit kaum, aber
mit Singen und Heilen kann ich sehr viel geben und ich tue es mit
ganzem Herzen.



29. Tag — Dienstag, 5. Mal 20009:
VON VILLAR DE MAZARIFE
NACH HOSPITAL DE ORBIGO

Ich zuckle mit Daniela am Morgen wieder los. Bei Daniela kommen
die neurotischen Verhaltensmuster immer deutlicher zum Vor-
schein. Es wird fiir mich duflerst anstrengend, sie in ihre Schran-
ken zu weisen. Einerseits mochte sie gern dazulernen und alles
Verstandene sofort umsetzen, damit sie endlich anerkannt wird,
und andererseits fillt es ihr extrem schwer, ihre tiefen Verletzun-
gen zu sehen und anzuerkennen, was ich verstehen kann. Wenn sie
aber sich selbst in threm ,SO-SEIN“ nicht anerkennen kann und
sich selbst so, wie sie ist, tiberhaupt nicht akzeptiert, wie soll ihr
dann die Anerkennung von aulen gespiegelt werden? Fiir mich ist
es ein Wunder, dass Daniela diesen Weg mit ihren tiefen Verlet-
zungen gehen kann — ich meine nicht nur den Jakobsweg, sondern,
dass sie sich bemiiht, aus ihrem Desaster herauszukommen. Sie hat
eine unglaubliche Uberlebenskraft. Auch wenn sie mir sehr auf
die Nerven geht, bewundere ich ihren Mut, das erlittene Schicksal
aufarbeiten zu wollen.

Klar, es nicht aufzuarbeiten hieB3e, ein Leben lang die Muster und
verdriangten Gefiihle zwangsldufig zu wiederholen. Das Schicksal
aufzuarbeiten heil}t, die Verletzungen, die einen bis zur Unkennt-
lichkeit missgestaltet haben, anzuerkennen und zu lieben — eine
langwierige und schmerzhafte Aufgabe, die grofer Unterstiitzung
bedarf. Ich begleite immer wieder Menschen, die schwer verletzt
sind und weiBl um ihre Schmerzen und Schwierigkeiten. Da ich den
Jakobsweg fiir mich und meine eigene Gesundung mache und nicht
in dieser fiir mich anstrengenden Form arbeiten mochte, sage ich
Daniela, dass ich nicht mehr mit ihr laufen werde. Zudem habe ich
das Getiihl, ihr schon fast zu viele Informationen gegeben zu ha-
ben, die sie erst einmal verarbeiten soll.



In ,Hospital de ()rbigo“ treffen wir Astrid wieder. Nach einer ge-
meinsamen Rast entschlielen sich Astrid und Daniela hier zu blei-
ben und ich mache mich auf’ den Weg in der Erwartung noch einen
Ort weiter zu kommen. Nach 400 Metern erreiche ich eine so hiib-
sche Herberge, dass ich mich spontan entscheide, dort zu bleiben.
Es ist die Pfarrherberge , Karl Leisner®. Die Herberge ,,San Migu-
el”, schrdg gegeniiber, die ich mir auf Astrids Empfehlung auch
anschaue, ist entziickend. Sie gilt als eine der schénsten Herbergen
auf dem ganzen Jakobsweg. Dennoch zieht es mich in die Pfarr-
herberge, die deutlich weniger komfortabel ist.

Der Pfarrer ist hocherfreut, dass ich Sangerin bin und baut mich
mit zwei Arien in seiner Messe ein. Die mittelgrofle Kirche ist gut
besucht. Es sind viele Einheimische und nur drei Pilger hier. Die
Akustik ist wie immer beeindruckend. Ich genielle es zu singen.

Eine Frau und ihre etwa 17-jdhrige Tochter, beide mit groflen Son-
nenbrillen auf den Nasen, fangen beim ,Ave Maria“ sofort an zu
weinen. Spiter erfahre ich, dass diese Messe ihrem gerade verstor-
benen Mann und Vater gewidmet ist. Es ist fiir beide ein groBes
Geschenk, dass eine Pilgerin in ithrer Messe singt. Nach der Messe
nehme ich die weinende Frau in den Arm und bin tief bewegt.

Es ist wunderschon zu erleben, wie unvoreingenommen die Men-
schen hier sind. Sie fragen nicht, ob ich etwas gut kann, ich muss
hier nichts unter Beweis stellen. Sie freuen sich dariiber, dass ich
etwas anzubieten habe. Die Achtung, die die Spanier mir entge-
genbringen, tut mir gut und stdrkt mein Selbstwertgetiihl.

Der Pfarrer sagt mir anschliefend, dass es leider nur selten vor-

kommt, dass Pilger in der Messe singen. Ich bekomme noch eine
nette Widmung auf einer Postkarte und einen Anstecker von



,Hospital de Orbigo“ sowie ein dickes Dankeschon fiir den scho-
nen Gesang.

In der Herberge lduft eine kleine hungrige Katze herum, die ein-
deutig zu wenig zu essen hat. Ich gebe ihr einen ganzen Becher

Naturjoghurt. Vorher hatte sie schon ein recht grof3es Stiick 6liges

Milchbrot bekommen und zwei Stunden spiter freut sie sich tiber
eine ordentliche Portion Spaghetti. Sie wird immer zutraulicher
und ldsst sich nach einer lingeren Anniherungsphase ausgiebig
streicheln. Ansonsten ist sie extrem scheu. So wie es aussieht, hat
sie Junge und ist am Sdugen, die Zitzen sehen angeschwollen aus.

Gut genihrte Katze

-115-



Katzen und auch anderen Tieren geht es in Spanien nicht beson-
ders gut. Es gibt in den kleinen Geschiften kein Katzenfutter zu
kaufen. Die meisten Katzen schlagen sich irgendwie durch. Zum
Jagen war diese Katze viel zu schwach, sie konnte kaum noch lau-
fen. Jetzt nach der ,Raubtierfiitterung” ist sie wieder recht stabil.
Abends sehe ich noch viele grof3e, gut gendhrte Katzen im Innen-
hof" herumlaufen, da hatte die Kleine wohl kaum eine Chance, an
die Futternipfe zu kommen. Leider gehe ich morgen wieder wei-
ter und dann bekommt sie wohl nicht mehr so viel. Heute ist sie
jedenfalls satt geworden. Ich halte es kaum aus, wenn Lebewesen
leiden, daher helfe ich auch dann, wenn diese Hilfe nicht immer die
Ursache des Problems 16st.

Es gibt ein Sprichwort, das fiir mich wichtig ist: ,,Gibst du jeman-
dem einen Fisch, so nihrt er sich einmal, lehrst du ihn das Fischen,
so ndhrt er sich selbst.“ Ich gehoére zu den Menschen, die lieber das
Fischen lehren. Wenn ich aber auf der Durchreise sehe, wie eine
kleine Katzenmutter fast verhungert, dann muss ich mit ihr mein
Essen teilen.



30. Tag — Mittwoch, 06. Mai 2009:
VON HOSPITAL DE ORBIGO
NACH ASTORGA

Auf dem Weg nach Astorga trette ich nach einer Stunde an einem
offentlichen Brunnen Bill aus England. Wir laufen wie selbstver-
standlich gemeinsam weiter. Wir unterhalten uns prima — dh, also
er kann sehr gut zuhoren — miisste es fairerweise heilen. Nachdem
ich ihm meine Lebensphilosophie erzihlt habe, frage ich ihn, was
er denn so macht. Er ist Pastor in der anglikanischen Kirche. Ich
bin etwas liberrascht, zumal er auf Empfehlung seines Sohnes die
Biicher von Eckhart Tolle gelesen hat und meint, dass das, was ich
so erzihle, dem doch recht dhnlich sei. Das wundert mich nicht:
Ich habe zwar noch nicht viel von Tolle gelesen, eigentlich so gut
wie gar nichts, weil} aber, dass es Ebenen gibt, auf denen wir dhn-
liche Vorstellungen haben.

Fur mich ist eine Unterhaltung aut Englisch ziemlich anstren-
gend, ich spreche es zwar recht fliissig, aber es fehlen mir viele Vo-
kabeln, sodass ich mit meinem reduzierten Wortschatz schnell an
meine Grenzen stof3e, besonders beim Zuhoren. Bill i1st der erste
auf’ meinem Camino, der mich tatsidchlich versteht. Es scheint sich
etwas in mir zu bewegen.

Ich erzidhle ihm von meiner ganz kleinen Ellen, die nicht auf der
Erde sein mag. Doofe Ratschlédge, die ich bis jetzt immer zu ho-
ren bekam, bleiben aus, was mich erstaunt und erleichtert. Dann —
mitten in unserem Gesprich — ein lautes, knirschendes Gerausch.
Eine Radfahrerin rutscht im Kies neben mir aus und segelt di-
rekt vor meine Fiille. Sie will sofort wieder weiterfahren, aber ich
tiberrede die im Schock befindliche junge Spanierin, sich auf eine
Bank zu setzen. Sie flattert am ganzen Korper und will nur weg.



Sie hat zwar nur ein paar Prellungen und eine kleine Schiirfwunde
am Ellenbogen, dennoch sorge ich datiir, dass sie so lange sitzen
bleibt, bis sie sich wieder etwas beruhigt hat. Ihr Partner kommt
zuriickgeradelt und hilt sie einen Moment im Arm. Der Spanierin
war es so unangenehm, verletzt zu sein, dass sie so schnell wie
irgend moglich weiterfahren wollte. Diese Situation hat mich sehr
an mich erinnert. Ich habe mich immer sehr dafiir geschamt, wenn
ich verletzt war, so, als sei ich dann nur noch minderwertige Ware
— wie ein Pullover mit einem Loch, den keiner mehr haben will.

Ich erzihle Bill von diesen Erinnerungen und er sagt nur, dass
es so wichtig ist, sich auch im verletzten Zustand annehmen und
lieben zu konnen. Dieses Wissen ist mir zutiefst vertraut, dennoch
erreicht sein gesprochener und gefiihlter Satz einen ganz tiefen
Teil in mir, den ich selbst nie erreichen konnte. Ein sehr wohliges
Gefiihl macht sich in meiner Brust breit. Ich fiihle mich wie ein
verletztes Einhorn, und bin es wert, alles zu bekommen, was ich
tiir meine Heilung benotige.

Seit einigen Tagen hatte ich das Gefiihl, dass ich etwas von auflen
brauche, was ich mir selbst nicht geben kann. Diese kleine Bemer-
kung von Bill war genau das, wonach ich unbewusst gesucht habe.
Das ist tiir den Camino typisch, alles bekommt die nétige Hilfe.

Auf dem Weg nach Astorga treften wir Herbert aus Stuttgart. Er
ist mit einer grof3en, alten, professionellen Videokamera unterwegs
und filmt alles ausgiebig. Vor vier Jahren hatte er einen Hirnschlag
und kann sich seitdem nur wenig merken. Da er vorher schon viel
gefilmt hat, kennt er sich mit dieser Kamera gut aus. Und wenn
er wieder zu Hause ist, fdllt ihm wegen des Filmmaterials der zu-
riickgelegte Weg wieder ein. Das ist eine sehr gute Idee, finde ich.
Herbert ist mit seinen 66 Jahren fit wie ein Turnschuh. Er lduft



uns allen davon. Wenn er nicht dauernd stehen bleiben wiirde um
zu filmen, wire er schon lange in Santiago angekommen.

Am Ortseingang von Astorga steht eine hiibsche Kirche, in die
wir noch herein kommen, denn eigentlich will der Kiister sie ge-
rade schlieBen. Aber fiir ein ,Ave Maria“ ist noch Zeit. Herbert ist
gliicklich, alles aufnehmen zu kénnen und zu diirfen. Als Schwabe
sei er recht sparsam mit Komplimenten, sagt er, aber das hier — das
»~Ave Maria“ — hitte ihm jetzt so richtig gut gefallen. Das freut
mich sehr.

Bill ist nach dem Gesang etwas verunsichert, ich hoffe, dass sich
unser Kontakt wieder normalisiert. Ich mochte singen und auch
die Anerkennung dafiir erhalten, aber ich mochte nicht etwas so
Besonderes sein, dass der normale zwischenmenschliche Kontakt
wegdriftet. Ich kann das eine oder andere besser, das ist alles.

Hier in Astorga gibt es eine Messe mit gregorianischem Gesang.
Wir gehen also mit vier Pilgern in die Kirche. Dort singen zwei
alte Nonnen. Die Stimmen klingen ganz leise, dann herrscht Stille.
So piepsig habe ich mir den Gesang nicht vorgestellt. Bill und ich
nutzen die Stille zum Meditieren und Beten. Eine Handvoll Ein-
heimischer murmelt den Rosenkranz vor sich hin. Die Zischlaute
klingen wie Vogelgezwitscher. Die Atmosphire ist innig.

Daniela und Astrid trudeln am frithen Abend in der gleichen Her-
berge ein, Daniela kommt mir vor wie ein ungeliebter Wanderpo-
kal. Astrid stohnt schon und weil3 nicht, wie sie sich von ihr ab-
grenzen soll. Jetzt flirtet Daniela gerade mit ihrem Bettnachbarn,
einem entziickenden Kerl. Zum Gliick kann er kein Deutsch und
nur wenig Englisch. Das kann unter bestimmten Umsténden ver-
bindend sein.



Beim Abendessen in der Herberge trefte ich einen Mann aus Fil-
derstadt-Bonlanden. Als ich ihm erzihle, dass mein Patenonkel,
der Kinderarzt Dr. Dietrich Schmidt, dort seine Praxis hatte, er-
zdhlt er mir, dass der sein Kinderarzt gewesen sei — wie klein die
‘Welt doch ist.



31. Tag — Donnerstag, 7. Mai 20009:
VON ASTORGA NACH
RABANAL DEL CAMINO

Bill und ich stehen ganz frith auf und gehen vor Sonnenaufgang
los. Meine Sachen hatte ich schon gestern Abend gepackt. Die Luft
ist klar und der Sonnenaufgang herrlich. Wir befinden uns immer
noch aut’ einer Hohe von 800 Metern iiber dem Meeresspiegel.

So schon war der Sonnenaufgang

Vieles ist noch halb im Winterschlaf. Morgens ist es richtig kalt,
aber die Schwalben sind dabei, den Friihling einzulduten. Am Tag
knallt die Sonne einem so auf den Pelz, dass ein Sonnenbrand —
auch mit Sonnencreme — garantiert ist. Gegen Mittag kann ich
beobachten, wie Wolken aus dem Nichts entstehen, erst eine ganz
kleine, dann wird sie immer grofer und innerhalb von drei Stun-
den ist der ganze Himmel bewdlkt. Es geht so schnell, dass ich es
kaum fassen kann und es wird empfindlich kiihl.



Von Astorga nach Rabanal sind es etwa 20 Kilometer, immer leicht
bergaut. Meine Kondition ist mittlerweile so gut, dass ich den
Anstieg kaum bemerke. Aber meine Fiifle, ja, die tun immer noch
weh — wie am ersten Tag. Bill benotigt gliicklicherweise auch jede
Stunde eine Pause, sodass es sich gut trifft. Jetzt sitze ich vor der
Herberge in Rabanal del Camino und warte darauf, dass sie geott-
net wird. Da es nur Platz fiir 23 Pilger gibt, liegen die Rucksicke
schon in einer Reihe vor der Tiir. Meiner liegt an Platz zwolf oder
dreizehn.

Direkt daneben ist eine Zweigniederlassung der Benediktinerab-
tel St. Ottilien bei Miinchen, in welcher der beriihmte Pater und
Buchautor, Anselm Griin studiert hat. Wenn Pilger fiir mindestens
drei Nidchte im Kloster mit allem Drum und Dran bleiben, dann ist
der Aufenthalt inklusive Verkostigung kostenlos.

Und wer spaziert mir da entgegen? Jan, der Holldnder. Er ist mit
Philipp aus Neuseeland im Kloster abgestiegen und besucht brav
alle Andachten und Messen, was ich mir bei ihm gar nicht vorstel-
len konnte, weil er von Religion eigentlich bis jetzt nichts wissen
wollte.

Ich freue mich iiber unser Wiedersehen und dariiber, dass ich end-
lich in den Bergen bin. Sie sind zwar anstrengend, aber nach der
endlosen Meseta genieBe ich die Abwechslung und die wunder-
schone Landschaft. Ich fiihle mich fit genug, um die letzten 250
Kilometer zu schaften.

Am Abend singe ich bei der Abendandacht des Klosters. Danach
unterhalte ich mich noch mit einem weiteren Holldnder, er heil3t
Henk. Henk tiberlegt sich seit Tagen, welche Wiinsche er mit sei-
nem Stein, den er den gesamten Pilgerweg mit sich tragt, am Cruz



de Ferro ablegen kann. Er mochte seine Wiinsche so formulieren,
dass sie in Erfiilllung gehen kénnen. Weil seine Ehe kriselt, mochte
er einen Wunsch finden, der ein Zusammenleben mit seiner Frau
wieder harmonisch macht. Nach einem lingeren Gesprich finden
wir heraus, dass eine Ursache seiner Probleme in der Kommunika-
tion liegt. Beide machen sich immer wieder gegenseitig Vorwiirfe.
Ich bitte daher Henk, seiner Frau die Erlaubnis zu geben, so zu
sein, wie sie ist. Und Henk gibt sich das Recht, alle ausgelosten
Gefiihle vor sich selbst anzuerkennen. Diese Gefiihle werden von
ihm in einem geschiitzten Raum ausgedriickt, sodass seine Frau
von seinen Beschuldigungen in Zukunft verschont wird.

Henk freut sich, herausgefunden zu haben, wie er in Zukunft mit
seiner hduslichen Situation umgehen kann. Diesen Vorsatz mochte

er zusammen mit seinem Stein am Cruz de Ferro ablegen.

Meinen Wunsch, mich in meinem Korper ganz und gar wohl zu
tithlen, werde ich mit einem kleinen Rosenquarz ablegen.



32. Tag — Freitag, 8. Mai 2009:
VON RABANAL NACH MOLINASECA

Bill und ich brechen erst um acht Uhr auf. Wir sind die Pilger-
schnecken der Nation und kommen erst gegen 19 Uhr in Molina-
seca an.

Der Weg von Rabanal nach Molinaseca ist mit Abstand die schons-
te Strecke auf dem bisherigen Weg. Schmale Pfade durch bliithen-
den Ginster, Lavendel und Heide-Haine in bergigem Geldnde. Ich
weil} gar nicht, wohin ich zuerst schauen soll.

Bill und ich haben uns viel zu erzidhlen. So langsam kommt sein
trockener englischer Humor zum Vorschein. Manchmal haut er
ganz unverhofft spontane Bemerkungen heraus, die ich ihm gar
nicht zugetraut hitte. Ich bin dann so perplex und verdattert, dass
er sich immer wieder ausschiittet vor Lachen. Es freut mich, Men-
schen besser kennenzulernen. Man kann sich beim Laufen nahe



sein, ohne dass es aufdringlich wird. Auch fiihle ich mich von Bill
gut verstanden.

Bill aus England

Heute Nacht hatte ich einen Traum. Ich stritt mich mit einem
Mann. Er rief etwas in eine von mir abgewandte Richtung, was
ich nicht verstehen konnte. Ich lief zu thm hin, um ihn verstehen
zu konnen. Aber er war so beleidigt dariiber, dass ich ihn nicht
verstanden hatte, dass er es mir nicht noch einmal sagen wollte.
Ich lie ihn stehen und ging, ohne mich schuldig zu fiihlen. Das ist
neu fiir mich.

Danach befand ich mich mit einem alten Schamanen in einer Art
Meditationsraum. Er heilte Menschen. Als ich zu ihm kam, legte
er eine Hand auf meine Schulter. Um mich herum wurde es immer
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heller und ich befand mich inmitten von gleiBendem Licht —es war
wunderschon. Der Schamane meinte, dass ich bereits alles hitte,
was ich brduchte und fragte mich, was ich noch von ihm wolle.
Dann wachte ich auf. Das Getfiihl, in diesem heilenden, wirmenden
Licht zu stehen, begleitet mich heute den ganzen Tag.

Ich am Cruz de Ferro




33. Tag — Samstag, 9. Mai 2009:
VON MOLINASECA NACH CACABELOS

Da Bill nur noch sieben Tage Zeit hat, bringen Henk und ich ihn
zum Busbahnhof, damit er zwei Tage Wegstrecke tiberspringen
kann. Die Strecke von O Cebreiro bis nach Santiago ist in sieben
Tagen gut zu schaffen.

Henk, der ausgezeichnet Deutsch spricht, ist sehr aufgeschlossen

und mit mir auf einer Wellenldnge. Wir unterhalten uns tiber alles
Mogliche und lachen uns iiber jeden Quatsch kaputt.

Ich fange an, meinen Mann Peter und meine Tochter Marlene im-
mer mehr zu vermissen. Mir fehlen die Umarmungen und das Ne-
beneinanderliegen. Ansonsten kann ich fiihlen, wie sich vieles tief
in mir bewegt.




34. Tag — Sonntag,10. Mai 2009:
VON CACABELOS NACH RUITELAN

Die Tage vergehen immer schneller. Ich fithle mich gut erholt und
mein Korper gewohnt sich zunehmend an die Strapazen — was
nicht hei3t, dass er nicht mehr weh tut. Ganz im Gegenteil. Meine
Waden quilt ein Muskelkater vom Bergablauten. Dennoch fillt es
mir leicht, die 20 bis 24 Kilometer pro Tag zu laufen. Santiago ist
nur noch zehn Tage entfernt. Und so, wie es jetzt aussieht, kann
ich noch bis zum Kap Finisterre gehen. Ich freue mich, bald wie-
der nach Hause zu kommen, auch wenn der Camino mich von Tag
zu Tag immer mehr begliickt. Zur Zeit laufe ich mit Henk. Er ist
Musiker und arbeitet therapeutisch. Also machen wir viel Musik,
singen Kanons und kommen bestens miteinander klar. Jan ist uns
heute irgendwie davongelaufen. Wir haben gehoftt, ihn in dieser
Herberge zu finden, aber er ist leider nicht da.

Ich kann immer besser unterscheiden, welche Energien von wem
und wie auf mich einwirken. So in etwa muss es sich anfiihlen,
wenn ein Baby alles aufnimmt und bedingungslos darauf reagiert,
nur dass ich es jetzt gut zuordnen und auch viel besser meine Gren-
zen sehen kann. Ich kann unterscheiden, was ich will und was die
anderen wollen. Am heftigsten reagiere ich auf nicht zugelassene,
verdringte Bediirftigkeit.

Ich bin an meinen traumatischen Themen dran, das ist sehr gut.
Immer wieder versuche ich, einen besseren Kontakt zur Mutter
Erde aufzubauen.

Jetzt bin ich in einer entziickenden Herberge in ,,...”“ — den Namen
habe ich schon wieder vergessen. Auf jeden Fall ist es hier sehr
schon. Das Wetter hilt sich so einigermalen. Heute hat es etwas
geregnet, aber es ist alles im griinen Bereich.



Eintragung im Gistebuch der Herberge
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35. Tag — Montag, 11. Mai 2009:
VON RUITELAN NACH LA FABA

Die Gespriche mit Henk verdichten sich. Ich komme an meine Ur-
Ambivalenz. Die symbiotische Verbindung mit meiner Mutter war
durch dufere Umstidnde gestort, was dazu fiihrte, dass ich mich
immer nach innigem Kontakt sehne. Gleichzeitig kann ich wegen
eines erlebten sexuellen Missbrauchs in meiner Kindheit emoti-
onale Bediirfnisse und sexuelles Verlangen nicht gut unterschei-
den. Deshalb werde ich nun mit sexuellen Energien konfrontiert.
Bei Henk lduft ein ganz anderes Programm ab. Er hat Angst, dass
ich ihn bei der ersten Gelegenheit vertiihre, was tiberhaupt nicht
meine Absicht ist. Unsere beiden Programme passen perfekt zu-
sammen. Jeder kann in der Auseinandersetzung mit dem anderen
ganz zentrale Dinge fiir sich 16sen. Weil sowohl Henk als auch ich
therapeutisch arbeiten, konnen wir alles unverbliimt aussprechen
und benennen, was ich als grofes Geschenk empfinde.

Das tiefe, unbewusste Schuldgefiihl in meiner kleinen inneren El-
len wird fiir mich immer deutlicher fiihlbar. Sie schiamt sich fiir
alles und fuhlt sich fiir alles verantwortlich, ein klassisches Symp-
tom bei Missbrauchsgeschichten.

Henk und ich gehen heute nur fiinf Kilometer und suchen in einer
kleinen, oftenen Kirche Schutz vor dem beginnenden Regen. Die
Kirche von La Faba ist so schon, dass Henk und ich erst einmal
singen. Damit locken wir die Hospitaleras an, die uns wiederum
dazu tiberreden, in ihrer Herberge zu bleiben.

In einer Bar treffen wir Marcel, einen Deutschen, der seit Jahren

hier in Spanien lebt und eine Herberge mit fiinf Betten betreibt.
Marcel ist ein passionierter Aussteiger, der sich einen wunderscho-



nen Platz geschaffen hat. Leider sabotiert er sein Domizil, indem
er das Gleiche macht, wie ich, bevor ich den Jakobsweg gegangen
bin. Doppelte Botschaften! Die Giste sollen kommen und ihn er-
ndhren und gleichzeitig sollen sie bleiben, wo der Pfefter wichst,
denn er will eigentlich keinen mehr sehen. Das war schon immer
eine schwierige Kombination.

Am Abend zelebriert ein Franziskanermonch eine Pilgermesse
mit FuBwaschung, die sehr ergreifend ist. Diese Messe wird von
den Pilgern in viele Sprachen iibersetzt. Der Monch selbst spricht
nur Spanisch. Er ist so gut mit seinen Gefiihlen verbunden, dass
ich eigentlich keine Ubersetzung brauche. Er redet kaum, sondern
handelt. Zuerst dreht er die vorderste Bank um, dann bittet er fiinf
Pilger, die an der FuBwaschung teilnehmen mochten, aut dieser
Bank mit dem Gesicht zu den iibrigen Menschen Platz zu nehmen.
Dann wischt er, genau wie Jesus, den Ful3 des ersten Pilgers und
schlieft die Waschung mit einem Fullkuss ab — seine Lippen be-
rithren den FuB}. So viel Hingabe und Achtung habe ich selten bei
einem Menschen erlebt. Dann fordert er den gerade gewaschenen
Pilger auf, dem nidchsten auf die gleiche Art und Weise den Ful}
zu waschen. Bei der Vorstellung an den ,,FuBkuss“ geht ein Schlu-
cken durch unsere Reihe. Ich bin als Dritte dran. Ich fiithle mich
zutiefst geborgen und freue mich, Teil dieser Zeremonie zu sein.
Ich bin erstaunt tiber mein Gefiihl der Bedingungslosigkeit, dem
mir Unbekannten den Full zu waschen und diesen auch zu kiissen.
Etwas Wunderbares geschieht. Mit jedem Pilger, der dem nichs-
ten den Ful} wischt und kiisst, wird die Atmosphire inniger und
verbundener. Die gegenseitige Achtung und Hingabe wichst bis
zum flinften Pilger.

Danach bittet uns der Ménch, unsere Wiinsche den anderen mit-
zuteilen und ihnen zu erldutern, warum wir diese Pilgerreise an-



getreten haben. Einige beschreiben unpersonliche Wiinsche und
Griinde, wobei es mir schwer fillt zuzuhoren, weil sie mich lang-
weilen. Andere wiederum berichten aufrichtig von ihrer personli-
chen Not. Dies beriihrt mich zutiefst und bringt mir den Menschen
ganz nahe. Zum Schluss bittet der Monch uns, dass jeder jeden
umarmt. Wir sind ungefihr 24 Pilger in der Kirche und es dauert
eine ganze Weile, bis jeder jeden umarmt hat. Die Atmosphire hat
sich danach grundlegend geidndert. Diese Art von religioser Messe
lasst uns eine wirkliche Verbindung zueinander autbauen. Ich bin
seelisch gendhrt und sehr froh und dankbar, an diesem Ort geblie-
ben zu sein.

Z.um Schlafen haben Henk und ich uns in einer Art offenen Scheu-

ne, die zur Herberge gehort, einen Platz gesucht. Keine Mitschnar-
cher und endlich frische Lulft.



36. Tag — Dienstag, 12. Mai 2009:
VON LA FABA NACH TRIACASTELA

Es geht mir wunderbar. Heute Nacht sorgten Ruhe und frische
Luft datfiir, dass ich durchschlaten konnte.

Der Weg nach O Cebreiro ist steil. Viele Reisefiihrer empfehlen,
das Gepéck mit einem Taxi hochfahren zu lassen. Bei heilem Wet-
ter ist es sinnvoll, aber heute ist es kithl und daher tragen wir un-
ser Gepick selbst den Berg hinauf. Oben erwartet uns eine hiib-
sche, geodfthete Kirche. Es herrscht eine wunderbare Ruhe und eine
schone Atmosphire, bis ein Pfarrer kommt und eine ausgespro-
chen lieblose Messe hilt. Zeit zu gehen...

Die Bar direkt gegeniiber der Kirche ist angenehmer und wir keh-
ren ein, um uns ein paar leckere Bocadillos (Baguette-Brote ohne
Butter mit Kise, Schinken oder was auch immer) zu génnen. Nach
knapp sieben Kilometern tun Henk die FiiBe weh. Ich schwebe
seit der gestrigen Pilgermesse schmerzfrei wie eine Elfe durch die
Lande. Die Zwiebeln, die wir gestern bei Marcel genossen haben,
sorgen fiir reichlich Blihungen, die sich den ganzen Tag sowohl
oben als auch unten ihren Abgang verschatten. Henk hat die Idee,
einen Song mit dem Titel ,Das waren wohl die Zwiebeln von ges-
tern“ zu schreiben — wir albern und blédeln herum, was das Zeug

halt.

Beim Versuch, in der ndchsten Herberge einzukehren, miissen wir
feststellen, dass schon viele Pilger vor uns die gleiche Idee hatten.
Die Herberge ist leider schon voll. Ein paar Kilometer weiter das
Gleiche. Ich bin tibergliicklich, dass meine Fiifle willig ihren Dienst
leisten. Es ist das erste Mal, dass ich leichtfiiiig tiber eine so grof3e
Strecke vorwirts komme. Die Aussicht, dass die nichste Herberge



erst in Triacastela ist und noch weitere sieben Kilometer bergab
zu laufen sind, macht mich durchaus nachdenklich. Das ist auch fiir
mich zu viel. Henk macht sich Sorgen, dass wir auch in Triacastela
keinen Platz mehr bekommen, worauf ich meine Augen schliele
und mir inniglich ein Quartier fiir uns wiinsche. Ich sehe dabei ein
altes gemiitliches Haus, von dem ich nicht sagen kann, ob es sauber
oder eher eine verrottete Absteige ist. Auf jeden Fall bin ich mir
sicher, dass wir eine Herberge bekommen werden. Als es gegen 20
Uhr dunkel wird, kommen wir endlich total erschopft in Triacas-
tela an. Die ersten beiden Herbergen sind tiberlaufen, aber es gibt
ja insgesamt fiinf Herbergen, also weiter. In der dritten Herberge
werden die Radfahrer, die mit uns zusammen eintreffen, abgewie-
sen und uns wird Einlass gewihrt. Dieses Haus ist genau das, was
ich beim Wiinschen gesehen habe. Es ist sehr nett hier, die Betten
sind gut und alles ist sauber. Geht doch!

Die Radfahrer haben hier in den Herbergen nicht so gute Karten.
Sie werden immer als Letzte reingelassen, da es ithnen zuzumuten
ist, noch ein paar Kilometer bis zur ndchsten Herberge zu fahren.

Beim Absetzen meines Rucksacks zieht es ganz gewaltig in mei-
nem Kreuzbein und alles tut mir weh, meine Fiille, meine Knie und
jetzt auch noch mein Riicken. Na klasse! Die unteren Betten sind
alle belegt und ich habe grofle Schwierigkeiten, aut das obere Bett
zu gelangen.

Zwel junge Midchen aus Kanada lachen sich tiber mich —die ,,Oma*“
— kaputt, weil ich nur unter grof3em Stéhnen in mein Bett komme.
Ich kann nicht mehr, mir laufen vor Erschopfung und Schmerzen
die Tranen herunter und die beiden jungen Midchen lachen mich
weiter aus. Ich gehe nicht weiter darauf ein und versuche mich
auszuruhen, damit ich nachher mit den anderen essen kann.






37. Tag — Mittwoch, 18. Mai 2009:
VON TRIACASTELA
NACH SAN MAMEDE

Meine FiiBe schmerzen wieder erbarmungslos. Das UbermaB an
Kilometern von gestern richt sich. Die Landschaft ist traumbhaft,
die Natur kommt in Schwung. Zusammen mit Henk lduft es sich
immer noch sehr gut und ich habe das Getiihl, dass wir bis Santiago
zusammen laufen werden, doch er méchte die letzten 100 Kilometer
allein gehen, wie er sagt. Heute wollen wir bis nach Sarria kommen.
Ab da sind es noch die beriihmten 100 Kilometer, die jeder gehen
muss, um eine Compostela, einen schriftlichen Nachweis, zu erhal-
ten. Sieist ein begehrtes Zertifikat, das jeder Spanier im Lebenslauf
haben sollte. Es fithren zwei Wege nach Sarria, einer tiber die Ber-
ge, der andere ist etwas ldnger, aber humaner. Wir entscheiden uns

Fix und fertig, aber Gliicklich




tiir die langere und flachere Variante. Diese entpuppt sich aber als
ausgesprochen lang. In San Mamede kommen wir an einer Her-
berge vorbei, in der ich gern bleiben mochte. Henk will weiter.
Zu meinem Erstaunen geht Henk aber gar nicht weiter, sondern
freut sich tiber die gute Gitarre, die im groBBen Gemeinschaftsraum
steht. Am Abend ist es ausgelassen und gesellig. Die Hausherrin
wischt unsere Wische und kocht fantastisch. Ich sitze in Nacht-
hemd, Wickelrock und Regenjacke und warte darauf, dass meine
Sachen trocken werden. Da es aber so leise vor sich hin regnet und
es dort keinen Trockner gibt, wird alles wohl erst morgen trocken
sein.

Henks doppelte Botschaften machen mir zu schaffen. Er sagt etwas
anderes, als ich intuitiv wahrnehme und handelt dauernd anders,
als er sagt. Das 16st tiefe Konflikte in mir aus. Woran bin ich wirk-
lich? Ich weiB, dass ich in Henk einen Seelenbruder getroften habe.
Also gebe ich jegliche Erwartung auf und schaue, was es mit mir
macht und was dann wirklich geschieht.



38. Tag — Donnerstag,14. Mai 2009:
VON SAN MAMEDE NACH MERCADOIRO

Heute kommen wir durch Sarria. Henks Schuhe driicken den klei-
nen Zeh so sehr, dass er nur langsam laufen kann. Das ist mein
Gliick, sonst hitte er mich schon lange abgehingt. Wir schauen,
ob wir in einem der vielen Outdoorldden ein paar gute Schuhe be-
kommen. Hier in Sarria starten viele fiir die 100 Kilometer, daher
die vielen Outdoorldden. Er findet keine Schuhe, die thm so richtig
zusagen — vielleicht will er ja auch gar nicht schneller vorankom-
men, auch wenn er von jetzt an vorhat, allein weiterzulaufen.

In der Kirche von Barbadelo stimme ich mit Henk das Dona Nobis
Pacem an — genau! Er ist immer noch bel mir — und einige Men-
schen stimmen in den Kanon mit ein. Nachdem die meisten Leute
wieder gegangen sind, kommt eine Frau auf mich zu, sie heilit
Heide. Sie sagt mir, dass sie eine Folklore-Sidngerin sei und dass
sie im Vorjahr einen Camino-Song komponiert habe. Ich bitte sie,
mir ihr Lied vorzusingen, was sie dann auch gern tut. Mir gefillt
ihr Lied sehr.

Henk wiinscht sich noch das ,,Panis Angelicus“. Auch sein Wunsch
wird erfiillt — ich kann mich nicht erinnern, es je in meinem Leben
so gut gesungen zu haben. Der Kiister schaut mich ganz ehrtiirch-
tig an, Heide stehen die Tridnen in den Augen und ich bin iiber-
rascht, dass sich so viel in mir bewegt hat. Ich merke es immer an
meiner Stimme, wenn sich etwas in mir veridndert. Der Prozess,
durch den ich zurzeit gehe — ich fiihle, dass meine Mutter friiher
nicht wirklich da war und mein Vater fiir mich irgendwie nicht
wirklich erreichbar — scheint mir gut zu tun. Er sorgt dafiir, dass
meine Stimme immer klarer wird.



Heide erzihlt mir, dass sie sich gestern so schlimm verlaufen hat,
dass sie nur noch weinen konnte. Ich nehme sie fest in meine Arme.
Dann laufen Henk und ich erst einmal in die falsche Richtung.
Nach 700 Metern kommt uns ein Auto hinterhergefahren und des-
sen Fahrer bringt uns wieder auf’ den richtigen Ptad. Verlaufen ist
tir mich irgendwie nicht angesagt. Wenn ich den tfalschen Weg
einschlage, werde ich sofort wieder aut die rechten Wege eingefa-
delt, ausgeschilderte Umwege wie kurz vor Burgos mitzunehmen,
das ja, aber verloren gehen? Passiert mir bis jetzt nicht.

Immer, wenn ich in einer der vielen Bars mal auf Astrid treffe,
kommen wir aus dem Lachen nicht mehr heraus. Mit ihr ist es ein-

fach herrlich komisch.



39. Tag — Freitag, 15. Mai 20009 :
VON MERCADOIRO NACH VENTAS DE NARON

Henk will ja von jetzt an allein laufen, deshalb kaufen wir erst ein-
mal zusammen ein und er verteilt das Essen gleichmiBig auf’ unse-
re Rucksicke. Ich bin ein wenig verwundert. Ist mein Gefiihl, dass
wir bis nach Santiago zusammen gehen, doch richtig? Ich sage
nichts weiter und warte einfach ab.

Schones Wetter, schone Landschaft

In Mercadoiro gibt es eine schone, neue Herberge. Zwei Ménner
haben ein altes Bauernhaus umgebaut. Es ist zwar recht kiihl, aber
urgemiitlich.



Eine alte, verrostete, schmale Eisenbriicke in Portomarin versetzt
mich in mein spielendes Kind zurtick. Unter den Fiilen wackeln
die leicht hochgebogenen Eisenplatten und mit den Stécken knat-
tert es so schon. Ich bin fiir diese 50 Meter im Hier und Jetzt, fiihle
mich dabei sehr gliicklich . . . und bin hochstens gefiihlte drei bis
vier Jahre alt.

Danach treften wir — Henk hat sich zwischenzeitlich eigentlich von
mir getrennt, kommt aber irgendwie nicht so recht weg — Ilse aus
Osterreich. Sie ist wegen einer Magen-Darm-Infektion zu einer
Pilgerschnecke mutiert. Mit ihr verbringen wir ein paar schone
Kilometer und verspeisen gemeinsam unseren Proviant auf einer
Wiese.

Die Gespriche mit Henk sind entweder tiefgriindig oder wir blo-
deln einfach nur herum. Von Zeit zu Zeit geht jeder sein Tempo
und wir treffen uns bei der nidchsten Bar wieder.

Gegen Abend treften Henk und ich auf Astrid, die Holldnderin
Marjan und drei dltere Minner aus Osterreich. Es ist ein herrli-
cher Abend. Soviel gelacht habe ich schon lange nicht mehr. Da
ich, wie so oft, gesungen habe, diesmal auf Wunsch der dlteren
Herren, bezahlen sie meine Zeche. Das fiihlt sich gut an.



40. Tag — Samstag, 16. Mai 2009:
VON VENTAS DE NARON
NACH PONTECAMPANA

Heute ist kastilisches Wetter, Dauerregen, es wird alles klatsch-
nass. Von jetzt an sind es nur noch 86,8 Kilometer bis Santiago.

Unsere Gruppe ist dabei zu wachsen. Ich laufe mit Henk, Astrid,
Marjan und Heide zusammen. Heide ist noch ein wenig anstren-
gend, aber der Rest der Truppe ist klasse und sorgt fiir eine feder-
leichte Atmosphire.

In der Herberge ,,Casa Domino® ist es urgemiitlich. Zwei Kamine
sorgen fiir trockene, behagliche Wirme. Die Hausherrin wischt
unsere Kleider und die vom Regen vollig durchgeweichten Schuhe
haben eine reelle Chance, trocken zu werden.

Am Abendbrottisch inszeniert sich dann eines meiner Urdramen.
Wir wissen, dass Heide gern ihr selbst komponiertes Caminolied
zum Besten geben mochte und geben ihr den Raum datfiir. Sie ldsst
sich jedoch tausend Mal darum bitten und kommt tiberhaupt nicht
zu Potte. Nachdem sie es dann endlich geschafft hat, ihr wirklich
schones Lied zu singen, blockiert sie die Stimmung, indem sie nach
langem Hin und Her Playbacks von entsetzlich schlechten deut-
schen Schlagern auflegt und meint, wir wiren scharf auf diese
Form der Unterhaltung. So langsam bin ich mit meiner Geduld am
Ende. Die Stimmung sackt zunehmend in den Keller. Der gemiit-
liche Abend beginnt ausgesprochen verkrampft und ungemdiitlich
zu werden. Da ich aber gern meinen Spal} haben mochte und zwei
Mitpilger am Tisch mich um ein Lied aus den 1920iger-Jahren bit-
ten, versuche ich die Stimmung noch zu retten und entschliee
mich acappella ,Die Kleptomanin® von Friedrich Hollaender zu



singen. Das Stiick ist komisch und ausdrucksstark. Leider ist der
Raum mit unterschwelliger Aggression geschwingert. Alle sind
irgendwie angefressen. Und wie so oft in meinem Leben bringe
ich all diese Energien in den Ausdruck. Ich trete die Flucht nach
vorn an und gebe alles in meinen ohnehin eher verriickten Ge-
sang. Mein Publikum schaut mich erwartungsvoll an und mit einer
unkontrollierten, lockeren Handbewegung kippe ich wihrend des
Gesanges zufillig ein leeres Glas um, das sofort zerspringt. Mein
Publikum ist bei so viel emotionaler Darstellung meines Liedes
erschrocken. Nicht alle verstehen Deutsch und meine Mimik ver-
angstigt sie. Das war wohl zu viel. Der Abend ist nicht mehr zu
retten. Die Stimmung bleibt angespannt und alle verabschieden
sich, es 1st sowieso schon halb zehn.

Henk ist wiitend auf mich. Er macht mich fiir den verpatzten
Abend verantwortlich. Wir haben dann noch eine lange Grund-
satzdiskussion, wie sich ein Kiinstler seinem Publikum gegeniiber
zu geben hat und wie nicht. Ich fiihle mich von Henk eingeengt und
weil} genau, dass ich solche Situationen nicht kontrollieren kann.
Wenn alles vor sich hindampft, bin ich diejenige, die die Initiative
ergreift und die Spannung in den Ausdruck bringt. Gesang ist fiir
mich eigentlich ein recht geschiitzter Raum, Dinge auszudriicken,
ohne jemanden personlich anzugreifen. Wenn ich die Spannung
nicht zum Ausdruck bringe, bleibt sie in mir hingen und damit
geht es mir alles andere als gut. Ich kénnte auch in den Wald ge-
hen und herumschreien, doch in diesem Fall war mir gar nicht be-
wusst, dass so viel unterschwellige Aggression im Raum waberte,
die ich erst beim Singen bemerkte, weil sie sich in mir entlud. Es
waren in diesem Fall gar nicht meine eigenen Aggressionen, son-
dern in erster Linie Heides Konflikte, die tiber mich ausgedriickt
wurden. Die Einzige, die das verstanden hat, war Marjan.



Es hat sich etwas wiederholt, was ich aus meiner Kindheit ken-
ne. Ich nehme die Spannung tm Raum zwar wahr, bemerke aber
n diesem Moment nicht, was geschieht, wenn ich wie ein Blitz-
ableiter die ungefiihite Spannung ausdriicke. Ich habe festge-
stellt, dass alles, was irgendwie irgendwo unterdriickt wird, an
etner anderen Stelle wieder an die Oberfliche schnellt.

Kinder spiegeln alles. Solange es harmonisch ist, gibt es keine
Probleme, da die Harmonie gespiegelt wird. Schweben jedoch
verdringte Gefiihle im Raum, werden sie von Kindern oder
auch Ttieren aufgenommen und ausgedriickt.

Viele Erwachsene stufen viele Gefiihle wie Wut, Angst, Trauer,
Ekel, Hilflosigkeit und so weiter, als negatrv ein und verhin-
dern, dass diese vermeintlich negativen Gefiihle ausgedriickt
werden, letztendlich aus unbewusster Angst, dass sie selbst da-
mit in Resonanz gehen konnten und Dinge fiihlen miissten, die

schmerzhaft sind.

Und dann beginnt der ,Erziehungsprozess®, der dieses Aus-
driicken unterbinden will. Dabei wird das Kind. fiir die Gefiihle
der Erwachsenen verantwortlich gemacht. Satze wie: ,Du bist
ein boses Kind*“, ,,du hast Mama nicht l1eb®, ,,du machst das, um
mich zu drgern®, und so weiter untergraben das Selbstwertge-
Siihl des Kindes und schaffen starke Abhangigkeiten, weil das
Kind immer versuchen wird, alles richtig zu machen, um wieder
geliebt zu werden. Dabet verliert es sich zunehmend selbst.



Dies hat zur Folge, dass die Gefiihle nicht mehr authentisch
ausgedriickt werden konnen, sondern ungefiihlt und unkont-
rolliert in kompensierende Handlungen iibersetzt werden. Die
nicht gefihlten Gefiihle werden quast ,netto“ an den ndchsten
weitergegeben, der diese auch wieder unterdriickt. Und damit
landen wir in einem Kreislauf des Leidens und der bewuss-
ten und unbewussten Gewalt, sowohl den anderen als auch uns
selbst gegeniiber.



41. Tag — Sonntag, 17. Mai 2009:
VON PONTECAMPANA
NACH RIBADISO DA BAIXO

Das Wetter ist sehr durchwachsen. Es ist der zweite Tag, an dem
ich durch Matschwiisten wate, nur diesmal kommt das Wasser von
allen Seiten auf’ mich zu. Die Landschaft ist wunderschon: Leider
kann ich nicht so viel davon sehen, da ich sehr aufpassen muss, wo-
hin ich trete, um nicht véllig zu versinken.

In Santa Maria 6tthet uns eine alte Frau gegen ein Trinkgeld die
Kirche. Hier ist es trocken. Die schlichten Wandmalereien strah-
len Ruhe aus, ein idealer Platz, um ein ,Dona Nobis Pacem® an-
zustimmen. Das lockt weitere Pilger an, die ausgiebig filmen und

tfotogratieren. Stolz erzidhlt mir einer, er wolle einen Film tiber den




Jakobsweg veroftentlichen und habe meinen Gesang datiir gleich
mit aufgenommen. Wie schon, aber wire es nicht angebracht zu
tfragen, ob ich damit einverstanden bin? Die alte Frau mochte auch
von ihm gerne ein Trinkgeld fiir das Offnen der Kirche haben,
wird von diesem ,,Dokumentarfilmer” aber schlicht ignoriert. Die-
ser Pilger gehort eindeutig zur narzisstischen Sorte.

Irgendwann wird es der alten Frau zu bunt. Sie schliet kurzer-
hand von innen die Tiir und nun sind wir in der Kirche allein. Ich
kann meine ,Ave Marias“ singen. Wieder kommt ein Mann an die
Tir und die alte Frau schlurft durch die Kirche. Es ist gar nicht
so einfach, bei einer solchen Gerduschkulisse zu singen, weil ich
eigentlich lachen muss. Nach erfolgreicher Diskussion an der Ttir,
schlurft sie wieder zuriick und hort weiter zu. Die Szene ist so
skurril, dass wir uns immer wieder daran erinnern, ganz beson-

ders, wenn Pilgerignoranz uns entgegenschlagt.




Ziemlich durchnisst kommen wir abends in der Herberge von
Ribadiso da Baixo an und kénnen noch die letzten Betten in der
tibertiillten Herberge ergattern. Als ich endlich eingeschlafen bin,
ertont plotzlich ein lauter Tarzanschrei. Es ist ein Handy, das Ge-
lachter ist flaichendeckend. Nachdem wir uns alle wieder beruhigt
haben, tritt endlich Stille ein. Die Bereitschaft herumzukaspern,
wichst von Tag zu Tag und es scheint vielen so zu gehen.



42. Tag — Montag, 18. Mai 20009:
VON RIBADISO DA BAIXO
NACH SANTA IRENE

Die Tage mit uns vieren — Henk, Astrid, Marjan und ich, Heide hat
sich abgesetzt, — sind so lustig, dass ich kaum noch zum Schreiben
komme. Innere Prozesse und endloses Herumgealbere wechseln
sich ungeplant ab.

Astrid reserviert flir heute Nacht vier Betten in der privaten Her-
berge ,Peregrino®“. Henk, der schon mal vorausgegangen ist, sitzt
mit enttduschter Miene vor der Herberge und begriifit uns mit den
Worten: ,Da drinnen wohnt eine Hexe.“ Und: ,,Wir konnen hier
nicht bleiben, sie hat unsere Betten an jemand anderen vergeben.”
Astrid sagt nur: ,Natiirlich konnen wir hier schlafen, wir haben
doch reserviert!” und betritt die Herberge. Die Inhaberin der Her-
berge erklédrt pausenlos, dass wir nicht reserviert haben, obwohl
im Reservierungsbuch eindeutig zu lesen ist ,Astrid, cuatro perso-
nas“. Astrid zeigt der Frau den Eintrag. Das ist ihr unangenehm,
aber sie antwortet, dass unter diesem Namen bereits zwel Perso-
nen eingecheckt haben und, dass sie fiir uns nur noch zwei Plitze
habe. Dabei behandelt sie uns wie ldstige Fliegen. Kein ,,es tut mir
Leid“ oder Ahnliches. Wir werden so langsam aber sicher richtig
sauer. IFehler mit den Reservierungen zu machen, kann passieren,
aber uns fiir total bekloppt zu verkaufen, geht zu weit. Ich denke,
sie hat einfach nur zwei Reservierungen miteinander verwechselt.
Als die Dame mir arrogant ins Gesicht sagt, dass lediglich zwei
von uns vieren dort tibernachten kénnen, platze ich. Mit den Wor-
ten ,Reservation cuatro personas. Adios!“, verschaffe ich meinem
Arger Luft. Meine Entriistung fliegt ihr mit diesen vier Worten
um die Ohren. Danach gehen wir in bester Laune weiter. Astrid
erzdhlt mir spiter, dass sie nur gesehen habe, wie mein Brustkorb



plotzlich aut” die doppelte GroBe angeschwollen sei und die igno-
rante Dame vollig verdattert aus der Wische geguckt habe.

300 Meter weiter finden wir eine weitere Herberge, die pro Bett
nicht 13, sondern nur drei Euro kostet. Okay. Das Wasser ist zwar
kalt, nur zwei Pilger konnen pro Stunde warm duschen und et-
was zu Essen gibt es hier auch nicht, aber was soll’s? Auf einer
nahe gelegenen Wiese machen wir vier eine Familienaufstellung
tir Marjan und laufen danach einen Kilometer zu FuB} zuriick zu
einer netten Bar, die ein wunderbares, preiswertes Pilgermenti an-
bietet. Sogar eine gestimmte Gitarre gibt es dort. Der Abend ist
mal wieder gerettet. Lois, der Kellner mit Zahnliickenlidcheln, ist
herzallerliebst. Er ist der erste Kellner, der wie ein Blitz arbeitet.
Thm scheint dieses rasante Arbeiten richtig Spall zu machen. Er ist
aufmerksam und geradezu begierig, die Wiinsche seiner Kunden
zu erfiillen. Die spanische Mentalitidt habe ich sonst wesentlich ge-
ruhsamer erlebt.

Angeheitert und in bester Laune trudeln wir gegen 22 Uhr in un-

serer Herberge ein. Das Wasser ist schon wieder kalt. Also wird
heute nicht geduscht.




43. Tag — Dienstag, 19. Mai 2009:
VON SANTA IRENE NACH MONTE DO GOZO

Bei herrlichem Wetter nimmt unsere Vierergruppe die letzte Etap-
pe in Angriff. Meine Fiile schmerzen wie immer, hiiftabwérts tut
alles weh und ich mag nicht mehr laufen. Ich mochte es ja sowieso
noch nie, das Laufen. Daher bin ich heilfroh, bald am Ziel zu sein.
Andererseits bin ich auch traurig, unsere Gackerrunde zu verlas-
sen. Henk und ich haben unendlich viele Themen bearbeitet und
zusammen tiefe Verletzungen aufgedeckt. Das verbindet sehr.

Auf dem Weg treffen wir Ilse aus Osterreich wieder. Sie hat in
der Herberge tibernachtet, mit der wir die Reservierungsproble-
me hatten. Auch sie hat das Reservierungsdrama miterlebt. Sie
meinte nur, wir hitten nichts verpasst. Die Dame des Hauses sei
schrecklich gewesen, die Zimmer lausig kalt, das Essen miserabel
und alles zu vollig tiberteuerten Preisen. Wer sagt’s denn. Es wird
immer bestens flir mich gesorgt.

Wir entscheiden uns, in Monte do Gozo zu iibernachten, alles zu
waschen und am néchsten Morgen adrett und sauber in Santiago
einzulaufen. Die Pilgerkaserne ist besser als ihr Ruf. Die Duschen
sind herrlich warm und die kleinen Zimmer mit jeweils acht Bet-
ten gut geordnet. Von diesen Pilgerherbergsschachteln gibt es un-

endlich viele. Fiir eine Ubernachtung 1st es wunderbar.




44. Tag — Mittwoch, 20. Mai 2009:
VON MONTE DO GOZO UBER
SANTIAGO DE COMPOSTELA ZUM
KRAP FINISTERRE

Vor Sonnenaufgang geht es die letzten fiinf Kilometer bis Santi-
ago de Compostela. Bei Ddmmerlicht sieht alles besonders schon
aus, der Sonnenaufgang taucht alles in ein geheimnisvolles Licht.
Am Tage ist es bestimmt nicht mehr so romantisch.

Als ich in einer Gasse einen Turm der Kathedrale im Son-
nenschein erspdhe, kullern mir die Trénen tber die Wan-
gen. Ich habe es geschafft, ich bin am Ziel. Ich habe in 42
Tagen fast 800 Kilometer zu Full zuriickgelegt, an denen
ich durchschnittlich jeweils 20 Kilometer gelaufen bin. Ich
kann es kaum fassen, aber hier stehe ich, mitten in Santiago.
Die Luft ist mild, das Wetter klar und sonnig.

Ellen, Astrid, Henk, Marjan




Wir gehen zuerst in die Kathedrale. Sie ist wunderschon. Hier
mochte ich gern in der Messe singen. Ich weil3 nicht, ob es geht.
So frith am Morgen ist das Gotteshaus noch fast menschenleer. Ich
suche mir einen guten Platz und singe ein ,,Ave Maria“. Die Akus-
tik ist gewaltig. Ich bin ergriffen, wie gut meine Stimme in diesem
riesigen Raum trdgt. Ein junger Spanier kommt tief bewegt auf
mich zu und versucht mir etwas zu erklidren. Ich vermute, dass er
den Jakobsweg gepilgert ist, um hier fiir jemanden zu beten. Hier-
bei muss ihn mein ,,Ave Maria“ erreicht haben, was ihn begliickte.
Er nimmt mich mit in die Krypta zum Grab des heiligen Jakobus.
Der Raum ist klein, eng und energiegeladen. Ein Ort, an dem es
mich hell und segensreich durchflutet. Ich verliebe mich auf An-
hieb in diese Kathedrale und fiihle mich am richtigen Platz.

Es wird Zeit, einen Platz fiir die Nacht zu suchen und das Gepick
unterzubringen. Die groBte Herberge ist das ,,Seminario Menor®,
ein ungemiitlicher architektonischer Klotz von gigantischen Aus-
mabBen. Ich finde ihn scheuBlich und will sofort wieder weg. Zehn
Euro fiir ein Bett in einem Massenquartier wie diesem? Das ist mir
zu teuer. Dennoch haben wir die Sachen dort gelassen und sind
den Kilometer zuriick zur Kathedrale geeilt, um die Pilgermesse
um 12 Uhr noch zu erreichen.

Alle Pldtze sind schon besetzt, uns bleibt nur noch ein Stehplatz
an einer der Sidulen. Die Messe ist schon, auch wenn ich wie immer
nichts verstehe. Ein Pilger singt das ,,Panis Angelicus®. Er singt
sehr gut, da er aber in das Mikrofon singt, klingt es zu laut. Jetzt
weil ich, dass es moglich ist, in der Kathedrale zu singen und dass
ich auf keinen Fall mit einem Mikrofon singen werde.

Nach der Messe gehen wir, Astrid, Marjan und ich, wieder zum

»oeminario”. Henk will noch einige Dinge erledigen, wie einkau-




fen und den Riickflug buchen. Auf dem Weg zum ,Seminario”
kommen wir zufillig an der Post vorbei. Eine gute Gelegenheit,
mein Paket, das ich vor ein paar Wochen abgeschickt hatte, abzu-
holen. Ich bin gespannt, ob es tiberhaupt noch da ist. Der Postbe-
amte macht mich darauf aufmerksam, dass das Paket schon drei
Wochen iibertillig ist. Ich bleibe cool und versichere ihm, dass es
bestimmt noch da ist, weil von der Postbeamtin ganz klein und
unscheinbar ,Peregrino® (Pilger) draufgeschrieben worden war.

hier hengt Henk (Rucksack)
B R

Der Postbeamte verschwindet fiir eine Minute und kommt

mit meinem Paket wieder zuriick. Ich freue mich, muss

nichts extra bezahlen und gehe zufrieden von dannen.




Auf dem Weg zum ,Seminario” kommen Astrid, Marjan und ich
auf die Idee, schon heute zum Capo de Finisterre zu fahren. Wir
kénnen ja dort in einer netten Herberge {ibernachten und morgen
Abend wieder zurtickfahren. Da es moglich ist, das Geld zuritick-
zubekommen, checken wir aus dem ,,Seminario Menor“ wieder aus
und tragen Henks Rucksack an einem Stock zur Kathedrale. Henks
Handyguthaben ist schon lange verbraucht, deshalb kénnen wir
thm zwar unser Vorhaben per SMS mitteilen, bekommen jedoch
keine Antwort. Vor der Kathedrale treffen wir die hollindischen
Zwillinge, die wir in Monte de Gozo kennengelernt haben. Sie er-
zdhlen, dass ein mir nicht bekannter Holldnder heute Geburtstag
hat und dass dieser morgens in der Kathedrale war und das ,,Ave
Maria“ als personlichen Geburtstagsgruf3 emptunden hat. Er woll-
te sich so gern bei mir bedanken, konnte mich aber nicht finden.

So langsam hore ich auf, mich zu schamen, wenn ich irgendwo sin-
ge. Bis jetzt hat sich noch niemand gestort gefiihlt. Ich hoffe, das
bleibt so. Mir macht es sehr viel Freude.

Den Tag vertrédeln wir in, um, vor und bei der Kathedrale. Am
Nachmittag fasse ich mir wieder ein Herz und singe ,,Panis Angeli-
cus“ und danach ,,Amazing Grace". Ich habe gerade die erste Zeile
von ,Amazing Grace” gesungen, da kommt einer der Wachminner
auf mich zu und geht mich unfreundlich aut Spanisch an. Ich ver-
stehe kein Wort. Da er aber beim ,,Panis Angelicus“ nichts gesagt
hat, frage ich ihn mit meinen paar spanischen Vokabeln, wo genau
das Problem ist. Er kann kein Englisch und dachte, dass ,,Amazing
Grace” ein Discoschlager sei und kein Lied der Kirche. Ich konne
gern weiter singen, aber nur Stiicke, die er auch verstehe. Aha, gut,
dass ich das jetzt weil.

Dieses Problem haben viele Ausldnder in Santiago. Gerade iltere

Priester sprechen nur Spanisch und Latein. Sie bekommen Angst,




wenn sie etwas nicht verstehen, weil sie nicht mehr kontrollieren
konnen, ob es ihren Vorstellungen entspricht. Selbst abgesproche-
ne Texte, die in andere Sprachen tibersetzt wurden, fithren zu tie-
ten Verunsicherungen. Gliicklicherweise sind nicht alle Priester so
eingestellt. Aber es ist ein auffallendes Phidnomen.

Nachdem ich nun das Missverstindnis mit dem Wachmann klidren
konnte und wir uns aut lateinische Texte geeinigt haben, geht es
mir mit dem Singen noch besser. Auch wiinscht er sich, dass ich das

»~Ave Maria“, am Freitag in der Messe singen soll. Er nimmt meine

Visitenkarte und will morgen mit den Verantwortlichen sprechen.
Ich freue mich dartiber und hoffe, dass es klappt.

am Kap Finisterre

-156-



Um 18 Uhr kommt Henk ,,endlich” zum verabredeten Platz. In der
SMS haben wir Henk gebeten, so schnell er kann, zu kommen. Lei-
der hat er keine unserer Nachrichten erhalten, da sein Akku leer
war. Er sagt uns, dass er erst um 16 Uhr anfangen konnte, seine
Sachen zu erledigen und daher lag er den Nachmittag im Park in
der Sonne. Jetzt muss er noch einmal ins Reisebiiro und sein Ticket
bezahlen. Wir kommen alle mit und hetzen zum Busbahnhof. Der
Bus ist schon weg und wir nehmen ein Taxi fiir 100 Euro. Ab geht
es zum Kap Finisterre in eine schone Herberge, dort schnell in eine
Frittenbude und danach zum Sonnenuntergang auf die andere Sei-
te der Landzunge. Da laufen mir Marylin und Bill aus den USA,
denen ich schon vorher begegnet bin, tiber den Weg. Grofies Hallo.

Astrid, Marjan und Henk stohnen, weil sie meinen, dass wir uns
an diesem Tag so abgehetzt hitten. Ich habe davon gar nicht so
viel mitbekommen, trotz der Hin-und-Her-Rennerei war ich im-
mer in meiner Mitte und fand es eher amiisant. Nur abends auf
dem Riickweg zur Herberge sind die drei so schnell wieder zurtick,
dass sie mich abgehdngt haben. Beim Hinterherhetzen fiihle ich
mich einsam und zurtickgelassen. Zuriick in der Herberge laufen
mir aut dem Flur Eva und Gerhard in die Arme. Das gibt ein noch
grofleres Hallo. Mit den beiden habe ich gar nicht gerechnet. Ich

dachte, die wiren schon lidngst {iber alle Berge.




45. Tag — Donnerstag, 21. Mai 2009:

AM KAP FINISTERRE
Ich sitze auf einem Felsen und nehme Abschied von meinem Pil-
gerdasein. Sechs Wochen, die mein Leben verdndert haben. Es gab
so viele Begegnungen und Wiederbegegnungen und die meis-
ten Menschen freuen sich aufrichtig, mich wiederzutretfen. Henk
macht mir noch einmal bewusst, welch eine tiefe Wertschédtzung
mir entgegengebracht wird.

Ich bin am Ziel, ich liebe das Leben, meine Mitmenschen und die
Erde, die so viele Erfahrungen moglich macht. Die letzten beiden
Wochen mit meinem Seelenbruder Henk waren lehrreich, lustig
und bewegend. Es hat so viel in mir bewegt und gleichzeitig habe
ich mich auf alles zubewegt — aut meine Familie, Marlene, Peter

und meinen Sohn Heider. Ich freue mich so sehr sie wiederzusehen.




Meine Socken, die ich in den 42 Tagen durchgelaufen habe, werden
hier am Kap Finisterre feierlich verbrannt. Unsere Pilgergemein-
schaft 16st sich langsam auf. Wir sind keine Pilger mehr, aber wir
sind Freunde geworden. Wie viel wir uns spéter zu sagen haben,
weil ich nicht. Jeder ist auf” seine Weise traurig und auch froh. Ich
kann mir immer noch kaum vorstellen, sechs Wochen gelaufen zu
sein. Ich bin gliicklich, es geschafttt zu haben. Mein Korper tut im-
mer noch weh. Jetzt dart” er sich ausruhen.

Morgen werde ich, wenn alles klappt, in der Pilgermesse singen.
Ich kann mein Gefiihl, das ich gerade habe, kaum in Worte fassen.
Es ist alles da: Trauer, Freude, Erleichterung, Vertrauen und ganz
viel Stille, ein endloser Augenblick.

hier brennen meine durchgelaufenen Socken
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Die Busriickfahrt nach Santiago dauert geschlagene drei Stunden.
Wie gut, dass wir bei der Hinfahrt mit dem Taxi gekommen sind.

Johann, den ich schon einmal mit den Holldndern getroften habe,
hat sich neben mich gesetzt. Er ist am 8. April 2009 von seiner
Haustiir in Belgien gestartet und den ganzen Weg (2000 km) bis
Santiago gelaufen. Taglich bis zu 50 Kilometer zum Teil an der
Hauptstralle neben den LKWs entlang. Wie er das gemacht hat,
ist mir schleierhaft.

Er erzihlt mir, dass er es sich sehr gewiinscht hat, uns und ganz
besonders mich wiederzusehen. Wir haben wihrend der Busfahrt
drei Stunden Zeit, therapeutisch zu arbeiten. Es ist fiir ihn sehr
erleichternd, endlich am Ende seiner Reise die Schliissel zu be-
kommen, nach denen er so lange gesucht hat. Er hat das klassische
Nicht-Gesehen-Werden-Syndrom, Depressionen, ADS, Medika-
mente, die als Nebenwirkung impotent machen, und so weiter.

Beim Antritt der Pilgerreise hat er alle Medikamente abgesetzt,
weil er wieder fithlen mochte, was mit den Antidepressiva nicht
mehr ging. In den drei Stunden gelingt es uns, dass er zu seinen
Getiihlen wieder JA sagen kann. Dieses JA zu den eigenen Getiih-
len sollte zu einer Lebenshaltung und Gewohnheit werden.

Abends in Santiago, erwartet uns ein Volksfest. Himmelfahrt wird
grof3 gefeiert.

Die strenge Pilgerregel ,,um 22 Uhr ins zu Bett gehen” gibt es in
Santiago nicht mehr. Nach langem Zégern sind wir dann doch ins
»oeminario” gezogen und treffen dort um 23 Uhr mit sechs Perso-
nen ein. Es hatten sich noch zwei junge Ménner zu uns gesellt, ein
Ire und ein Kalifornier, der mit untauglicher Ausriistung zum Kap



Finisterre und dann iiber Muxia wieder nach Santiago laufen will,
knapp 300 Kilometer. Und das ohne Regensachen, Zelt, Wander-
schuhe, warmen Schlafsack und Ahnliches. Die Route, die er gehen
mochte, hat nur wenige Herbergen. Nachts ist es immer noch sehr
kalt und Regen ist hier an der Kiiste an der Tagesordnung. Na,
dann viel Spaf!

Im ,Seminario” bekommen wir ein Zimmer mit zehn Betten. Der
Weg zum Klo geht durch zwei wirklich grofe ,Schnarchsile®,
rechts, links, zum Verlaufen. Sollte man sich verlaufen, ist es ohne
Navigationsgerit kaum zu schaffen, in der Dunkelheit das eigene
Bett wiederzufinden.

Von links nach rechts: Ich, Marjan, Astrid und Henk




46. und 47. Tag — Freitag, 22. und Samstag, 23. Mai 2009:
SANTIAGO

Marjan tritt die Heimreise schon friih am Morgen an und hinter-
ldsst in unserer kleinen Gruppe eine fiihlbare Liicke.

Ich weill immer noch nicht, ob das Singen in der Kathedrale klappt
und mache mich gegen zehn Uhr auf den Weg dorthin. Dort ar-
beite ich mich zu der singenden Nonne durch, die fiir die Musik in
der Pilgermesse verantwortlich ist. Sie sitzt an einem Schreibtisch
im Vorraum der Sakristei und schreibt Spendenquittungen. Als
sie merkt, dass ich etwas verloren herumstehe, schaut sie mich 14-
chelnd an und sagt nur ,buenos dias“. Dann wendet sie sich wieder
den Menschen vor mir zu. Ich fiihle mich von ihr wahrgenommen
und denke nur ,geht doch®. Zuversichtlich warte ich, bis ich dran

Maria Asuncion




bin. Die nordspanische Bedienungsmentalitit in Bars und Restau-
rants habe ich hdufig als ignorant erlebt. Es fiel mir schwer zu

erkennen, ob das Personal mitbekommen hatte, was ich will, weil
das Feedback ausblieb.

Die Nonne freut sich sehr dartiber, dass ich singen mdochte. Als
ich versuche, ihr klar zu machen, dass ich ohne Mikrofon singen
mochte, ist sie sehr skeptisch. Also gibt es die ersten beiden Ttne
vom ,,Ave Maria“ gratis. Sie bekommt eine Ginsehaut und grofe
Augen, dann ein ganz breites Licheln. Zwei weitere Nonnen und
ein Priester kommen grinsend und leicht kichernd aus der Sakris-
tel. Es ist hier wohl nicht iiblich, so laut zu singen. Wir machen
gemeinsam ab, dass ich das ,,Ave Maria“ von Gounod a cappella am
Ende der Messe singen werde und zwar genau von dem Platz aus,
den ich mir datiir ausgesucht habe; seitlich neben der Abgrenzung,
damit ich so in die Sdulen hineinsingen kann, dass der Klang sich
tiberall hin verteilt und ich mich gut horen kann.

Es ist ein Erfolg. Ein amerikanisches Fernsehteam filmt mit
vier Kameras und das Publikum klatscht. Eine kleine, runde, in
quietschrosa Spitzen und Tiill gehiillte Stidamerikanerin kommt
tfreudestrahlend auf’ mich zu und umarmt mich ganz fest. Ihr ste-
hen die Trédnen in den Augen. Eine 20 Meter lange Schlange von
mir unbekannten Menschen bildet sich in Windeseile und alle
wollen mich umarmen. Damit habe ich nicht gerechnet. Ich bin
so geriihrt, dass es mir die Sprache verschldgt. In diesem langen
Moment komme ich ganz bei mir an. Das Gefiihl der Wertlosigkeit
16st sich in mir auf. Alles ist anders.

Henk findet heraus, dass das Fernsehteam einen Dokumentarfilm

tiber den Jakobsweg dreht und dass das ,,Ave Maria“ garantiert in
Ausziigen mit dabei sein wird. Ich weill zwar nicht, ob mir eine



Werbung in Amerika zugute kommt, aber das ist doch ein spitzen-
mibBiger Anfang.

Spiter sage ich Maria Asuncién, der singenden Nonne, dass ich bis
Dienstag hier bin und wir so viel Musik machen kénnen, wie wir
wollen. Sie ist hocherfreut und sagt mir ganz viel auf" Spanisch.
Ich verstehe kaum etwas, nur dies: Sie hat meine Visitenkarte in
einer der Schubladen gefunden und in vielen Messen wird fiir mich
mitgebetet, oder so dhnlich. Es ist wunderschon, wie sie mit mir
umgeht.

Als wir abends auf der Suche nach einer guten Bleibe sind, spricht
uns eine Frau an und bietet uns im Zentrum der Stadt eine private
Unterkunft fiir 15 Euro pro Person und Nacht an. Die hiibschen
Zimmer sind mit allem ausgestattet, was wir benotigen. Nicht ge-
rade akribisch sauber, aber es ist in Ordnung so.

Am Samstagmorgen fahre ich mit Astrid und Henk, die heute nach
Hause fliegen, zum Flughaten. Der Abschied fillt mir schwer, weil
ich noch drei Tage allein in Santiago bleiben muss. Ich méchte da-
her versuchen, meinen Flug umzubuchen. Astrid und Henk miis-
sen um neun Uhr einchecken. Mein Schalter 6finet erst eine Stun-
de spiter. Es bleibt mir also noch ein wenig Zeit, um zu schreiben.

Als ich meinen Flug umbuchen will, erfahre ich, dass es meine
Buchung angeblich gar nicht gibt. Ein Anruf des Personals bei
meinem Reisebiiro klirt alles. Der Riickflug war ordnungsgemil3
gebucht, aber Umbuchen wird viel zu teuer, 300 Euro extra, um
zweil Tage frither zu Hause zu sein? Das lohnt sich nicht.

Am Schalter treffe ich Mirjam, eine junge Deutsche, die sich eine
Sehnenentziindung zugezogen hatte und deshalb ihren Camino



abbrechen musste. Ich bin mal wieder als Helferin gefragt. Mirjam
ist therapieerfahren, hat aber ein recht hartnickiges Wesen und ist
mit allen Vermeidungsstrategien bewattnet, die ich von mir selbst
kenne. Sie fiihlt sich als totaler Versager, will das Getiihl aber nicht
haben. Weil es mir gleich ist, ob ich sie nun in ihr Gefiihl bekom-
me oder nicht, gebe ich immer wieder auf. Es hat keinen Sinn, mit
ihren Strategien zu kdmpfen. Das bringt Mirjam wiederum zur
Verzweitlung. Wenn sie sich ins arme Opfer bugsiert, langweilt sie
mich und ich habe keine Lust, mit ihr zusammen zu sein. Wenn sie
mit dem Getiihl, das sie gerade hat, verbunden ist, dann ist es mit
ihr nett und ich kann bleiben. Nach zwei Stunden setze ich mich
erst einmal ab. Ich sehe sie sowieso am nichsten Tag wieder. Sie
hat ein Zimmer in derselben privaten Unterkunft bekommen kon-
nen.

Heute, am Samstag, kann ich in der Kathedrale nicht singen, weil
ein Kinderchor da ist. Ich habe also Zeit. Maria Asunsién und ich

verabreden uns fiir Sonntag um zehn Uhr fiir eine Gesangsstunde.

Abends falle ich friih in mein Bett und schlafe sofort ein.



48. Tag — Sonntag, 24. Mai1.20009:
SANTIAGO

Um 9.15 Uhr wache ich komplett bekleidet auf. Ich war wohl wirk-
lich miide. Ich habe das erste Mal autf’ der Pilgerreise so richtig
durch- und ausgeschlafen und schafte es gerade noch rechtzeitig,
meine Verabredung mit Maria um zehn Uhr einzuhalten. In der
Kathedrale werde ich mit einer Rducherzeremonie begriif3t, die ich
mit meinem Handy filme. Es wird Christi Himmelfahrt nachgetei-
ert. Eine riesige Messe mit Chor und allem Drum und Dran. Maria
und ich ziehen uns zuriick und es gibt die erste Gesangsstunde. Sie
lernt ausgesprochen schnell. Unsere eingeschrinkte Kommunika-
tion wird mit viel Humor iiberbriickt.

In der Pilgermesse um zwolf Uhr singe ich das ,,Panis Angelicus®
von Cisar Frank mit Orgelbegleitung. Alles klappt prima, auch
wenn der Organist 20 Meter von mir entfernt ist und ich ihn nicht
sehen kann. Danach gehe ich zum deutschen Pilgertreffen. Es ist
aber keiner dabei, mit dem ich wirklich etwas anfangen kann. Ich
renne wahllos durch die Altstadt in der Hofthung, ein Geschift wie-
derzufinden, in dem ich eine Tasche mit dem Schriftzug ,No pain,
no glory”“ (kein Schmerz, kein Ruhm) gesehen habe. Ich finde sie
auch. Diese Tasche soll mir ein Trost fiir die andauernden Schmer-
zen sein. Wenn schon viele Schmerzen, dann bitte auch ganz viel
Glory!

Ach ja, vor der Messe ist etwas Lustiges passiert. Ich musste noch
einmal schnell zur Toilette, und wer steht da wie angewurzelt
vor mir? Eine Frau, die ich vom Tanzen aus Buchholz kenne. Wir
starren uns ungldubig an. Weder sie noch ich hatten die leiseste
Ahnung, dass wir zur gleichen Zeit aut dem Jakobsweg sind. Die
Begegnung ist wegen Zeitmangels ganz kurz. Leider kann ich sie
nach der Messe nicht mehr finden.



Ich freue mich, dass ich in der Kathedrale so viel singen kann und
geniefle den Kontakt mit den Nonnen. Den Rest des Tages fiihle
ich mich verloren. Ich vermisse meine Freunde.

Auf der Stralle hore ich einem jungen Gitarristen aus Venezuela
zu. Irgendwann hole ich meine neu gekauften Kastagnetten heraus
und wir machen eine Weile zu zweit weiter. Musizieren bringt mir
Spal}, einfach nur so herumzubummeln, finde ich dagegen ein we-
nig langweilig und ich bin froh, als es endlich Abend ist. Ich hatte
mich mit dem Gitarristen aus Venezuela und seiner Frau zum Es-
sen verabredet, doch ihm war etwas dazwischengekommen. Also
erfiille ich Mirjams Wunsch und bringe etwas zu essen fiir sie mit.
Sie hat immer noch grofe Schmerzen und kann kaum laufen. Da
sie mich immer noch anstrengt, gehe ich friih ins Bett, diesmal so-
gar im Nachthemd und mit geputzten Zihnen.



49. Tag — Montag, 25. Mai 20009:
SANTIAGO

Gegen 9.30 Uhr kommt Mirjam zu mir herunter. Sie bleibt an-
strengend, weil sie sich ihren Gefiihlen jetzt noch nicht stellen
mochte. Ich kann ihr den Weg zeigen, aber gehen muss sie ihn
selbst, das ist mit inneren Prozessen halt so. Weil ich ihr Problem
nicht 16sen kann und auch nicht als unbezahlte Therapeutin mei-
ne Zeit mit ihr verbringen mochte, nutze ich die Gelegenheit, so
schnell wie moglich wieder in die Kathedrale zu gehen.

Maria bittet Ruth aus Mexiko, eine der drei Nonnen, ihren Dienst
zu iibernehmen. Deshalb konnen wir uns fiir eine weitere Ge-
sangsstunde in den Keller verdriicken. Maria lernt sehr schnell,
auch wenn sie anderer Meinung ist und glaubt, dass sie nie wie
eine professionelle Sangerin klingen wird.

Ruth




Die Pilgermesse um zwolf Uhr ist fiir mich sehr aufregend. Ich
singe in der wie immer vollbesetzten Kathedrale das ,Panis An-
gelicus“ ohne Noten mit einem anderen Organisten, der keinen
Schliissel fiir den Schrank mit den Noten hat. Es klappt alles pri-
ma. Zum Abschluss gibt es dann noch das ,,Alleluja“ aus der Kanta-
te ,Exultate Jubilate” von Wolfgang Amadeus Mozart, ohne Blick-
kontakt, 20 Meter auseinander, also auch mehr oder weniger ohne
Horkontakt und ohne Probe. Ein echtes Wagnis. Bei den Kolora-
turen hat jeder fiir sich stur weitergezihlt, in der Hofthung, dass
jeder das Tempo so einigermalen hilt und wir zusammenbleiben.
»Wer nicht riskiert, der nicht gewinnt®, heilit es so schon. Wir ha-
ben alles riskiert und alles gewonnen. Ich bin stolz auf mich.

Jetzt sitze ich in einem Haus, das so etwas wie ein Kloster sein
konnte. Die Nonnen Maria, Ruth und Milagros haben mich aufs
Herzlichste betreut und mir etwas zu essen gemacht. Maria be-
kommt noch mehr Unterricht. Die Verstindigung wird immer
besser. Spanisch lernt sich recht leicht. Ich fithle mich gesegnet,
so liebevoll aufgenommen zu werden und bin von tiefstem Herzen
dankbar.

Morgen werde ich noch einmal singen und nach der Messe zum
Flughafen fahren. Ich freue mich, wieder nach Hause zu kommen,
auch wenn ich mich hier in Santiago sehr wohl tiihle. Die Non-
nen haben mich liebevoll empfangen, aufgenommen und umsorgt.
Ohne sie wire es hier fiir mich nicht auszuhalten. Viele der dlteren
Priester sind fiir mein Empfinden verschlossen wie Austern. Die
Jingeren sind anders, das erleichtert mich ungemein. Ein Priester
aus Stidamerika gibt mir beim Abendmahl nicht den tiblichen Se-
gensspruch, sondern sagt mir, dass er den Gesang ,muy bonito”
(sehr hiibsch) findet.



Es befriedigt mich, meine Talente so einzusetzen, dass alle Freude
daran haben. Ich fithle mich gleichzeitig ganz grof3 und ganz klein.
Auch wenn mir beim Katholizismus viele Dinge missfallen, geht
es mir in der Gemeinschaft mit den toleranten und zugewandten

Nonnen wunderbar.

Maria, ich , Milagros und Ruth

-170-



50. Tag — Dienstag, 26. Mai 2009:
ZURUCK NACH BUCHHOLZ I.D.N.

Heute ist mein Abreisetag. Ich habe Santiago lieb gewonnen, ganz
besonders Maria Asuncién und ihre beiden Betschwestern Ruth
und Milagros. Maria ist eine begabte Schiilerin mit einer sehr
schonen und grofen Stimme. Wenn ihre Stimme im Unterricht
von Zeit zu Zeit autbliihte, hat sie sich immer erschrocken.

Zum Abschluss der heutigen Pilgermesse bleiben die Priester beim
»~Ave Maria“ stehen. Viele sind zutiefst geriihrt. Zu meiner Uber-
raschung stehen plotzlich Dorothee und Gerhard mit Trinen in
den Augen vor mir. Auch sie haben sich sehr gewtiinscht, mich noch
einmal zu sehen und singen zu horen.

Ich bekomme immer mehr Selbstvertrauen und kann fiihlen, wie
sich mein System verédndert hat. Ich habe angefangen, mich ganz
tief zu wirdigen. Ich glaube, jetzt ist es gut. Auch fillt es mir
leichter, mich abzugrenzen. Ich muss nicht mehr jeden zufrieden-
stellen, was mich sehr erleichtert.

Nach der Messe nehmen mich meine drei Nonnen wieder mit zum
Essen. Ich spiire, wie gut mir ihre Wertschitzung tut und wie sehr
ich sie wertschitze.

Ruth, die ich von Herzen gern mag, kullern beim Abschied die
Trénen aus den Augen. Schade, dass wir uns kaum verstiandigen

kénnen.

Maria ist einfach nur gliicklich, dass sie so viel lernen durfte. We-

gen der verdnderten Korperhaltung tun ihr die Schultern nicht
mehr weh. Vorher musste sie demiitig auf die Erde schauen, jetzt




darf sie —zumindest wenn sie singt — sich 6ffnen und den Himmel
einladen.

Nun sitze ich im Flugzeug von Santiago nach Mallorca und kann
von meinem Fensterplatz den Pilgerweg verfolgen. Fiir 24 Kilo-
meter benétigte ich einen Tag. Das Flugzeug schattt die gleiche
Strecke in eineinhalb Minuten. Es ist schon merkwiirdig, wie un-
terschiedlich man sich vorwirts bewegen kann.

Die zuriickliegenden 49 Tage waren reich an Erfahrungen und
Verdnderungen. Ich bin froh, den Jakobsweg gegangen zu sein,
well etwas, das mich mein ganzes Leben lang behindert hat, von
mir abgetallen ist. Ich habe aufgehort, mich fiir meine Stiarken zu
schimen.

Mein Wunsch, mich selbst wertzuschitzen, ging in Erftillung. Ich
habe mich nie linger als zehn Minuten verlaufen, weil sofort je-
mand da war, um mich wieder auf den richtigen Weg zu fiihren.
Meine Entscheidung in jeder geoffneten Kirche zu singen, sorgte
tiir Gesprichsstoft unter den Pilgern und bestirkte mich in dem
Entschluss, in Santiago so viel wie moglich zu singen. Viele Men-
schen baten mich um Rat, was mir das Gefiihl gab, im richtigen
Augenblick am richtigen Ort zu sein. Hier auf dem Jakobsweg gab
es alles, was ich zu bieten habe, geschenkt und es wurde gern ge-
nommen. Wie es von Morgen an weitergeht, weil3 ich jetzt noch
nicht.

Es 1st schon, wieder nach Hause zu kommen. Jetzt bin ich schon
tiber den Alpen. AuBBer Wolken ist nicht viel zu sehen. In Galizien
war es regnerisch und recht kalt. In Deutschland soll es richtig

heill gewesen sein. Seit heute ist es in Hamburg wieder regnerisch
und kalt, hat der Pilot gesagt. Hm, schade.
Hier enden meine Aufzeichnungen von meinem Jakobsweg.




PS.

Wieder zu Hause angekommen, werde ich von der Mutter einer
Schiilerin gefragt, ob ich an einer kleinen Geschichte tiir ,,Gesund-
leben“ vom ,Stern® Interesse habe. Ich habe Interesse und bekom-
me einen Termin mit einer Fotographin. Die Fotos werden so gut,
dass eines davon als Aufimacher genommen wird. Ich pilgere tiber
eine Doppel-DIN-A4-Seite in Farbe und ein sehr schones Bild von
mir als Séngerin ist aulerdem noch dabei.



Januar 2014

Endlich habe ich damit begonnen, mein Buch fertig zu schreiben.
Viele Dinge, die nach der Pilgerreise gut begonnen hatten, ver-
liefen erst einmal 1im Sande. Es dauerte etwa zwel Jahre, bis der
Zustand, mit dem ich Santiago verlassen hatte, zu meinem Alltag
wurde.

Henk und ich telefonieren regelméBig und haben nach wie vor en-
geren Kontakt. Von Astrid und Marjan hore ich seltener etwas,
was sich aber jederzeit wieder dndern kann. Jan, der noch einige
Male den Jakobsweg sowohl gegangen als auch mit dem Fahrrad
gefahren ist, lud mich vor einigen Monaten ein, auf seiner Buch-
présentation zu singen. Dabei sah ich auch Ine und Henk wieder.
Dirk hatte leider keine Zeit. Wir hatten aut’ dem Jakobsweg noch
einige SMS ausgetauscht, uns aber nicht mehr getroften.

Ich bin seit August 2012 Heilpraktikerin auf dem Gebiet der Psy-
chotherapie und habe eine zweijihrige Weiterbildung zur Musik-
therapeutin absolviert. Meine Praxis ist gut besucht und meine
Seminartitigkeit dehnt sich immer mehr aus.

Anfang des Jahres 2011 besuchte Henk mit einem Freund ein Se-
minar von mir. Bel diesem Seminar entstand mein , Gefiihlestel-
len mit Ellen“. Es ist eine Synthese von meiner Methode, Gefiihle
zu integrieren, und dem systemischen Familienstellen. Ich arbeite
hierbei nicht mit dem Mental-Korper, sondern mit dem Emotio-
nal-Korper. Beim Getiihlestellen wird sichtbar gemacht, wie das
Leben funktioniert. Was ist die Ursache und was die Wirkung.
»Gefiihlestellen mit Ellen” ist ein Seminar {iber vier volle Tage,
an denen erlebt werden kann, wie ich in mir etwas bewegen kann,
damit sich ohne mein Zutun etwas im Aullen veridndert.



Zwel weitere Biicher sind in Arbeit.

Ein Buch, ,Gefiihle, die Sinne der Seele” beantwortet die Frage:
»Wie liebe ich mich selbst”. Wie kann ich so mit mir umgehen, das
sich mein Selbst von mir geliebt fiihlt.

Ein weiteres Buch widmet sich der Entschliisselung verschiedener
Biicher und Mirchen in Hinblick auf die Integration von Getiih-
len. Insbesondere die Werke von Michael Ende (zum Beispiel Jim
Knopt) sind fiir mich komplexe Integrations-Geschichten.

Alles in meinem Leben ist auf’ einem guten Weg. Ich bin fast im-
mer in irgendwelchen inneren Prozessen, die mein Leben spannend
und gehaltvoll gestalten, zumal innere Prozesse nicht zwangslidu-
tig schmerzhaft sein miissen.

Da ich gern einen anderen Umgang mit dem ,Geben und Neh-
men”“ leben mochte, darf dieses Buch kopiert und weitergegeben
werden, solange es klar bleibt, dass es von mir ist. Verdnderungen
jeglicher Art bediirfen meiner Erlaubnis.

Ich vertraue darauf, dass Personen, die einen Nutzen von mei-
nem Wissen haben, sich in irgendeiner Form einen Ausgleich
wiinschen. Das geht tiber meine Webseite www.gefuehlestellen.
de sehr einfach unter der Rubrik Zuwendung. Auch ist es mog-
lich, mit mir personlich in Kontakt zu treten. Meine email ist:
info@getuehlestellen.de

Ich freue mich iiber Jede und Jeden, die oder der sich von mir be-
gleiten ldsst, in meine Seminare oder zu meinen Vortragen kommt,
meine Webseite besucht oder sich in meinem Newsletter-Verteiler
eintrigt.

Mogen wir alle dazu beitragen, das Leben in Liebe zu uns selbst

und allen anderen Wesen zu gestalten und die Vielfalt der Erde zu

erhalten. Ellen




ELLEN KALWAIT-BORCK

* Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

* Tanz und Tanzpiddagogik, Gesang und Gesangspiddagogik

* Therapeutische Ausbildungen in Gestalt-, Musik-, Kérper- und
Atemtherapie

* Spirituelle Lehrerin

* Entwicklung eigener Integrations-Methoden

1961 in Flensburg geboren, Mutter von zwei erwachsenen Kin-
dern, interessierte sich von Kindheit an fiir Kunst aller Art und
Spiritualitit. Sie lebt mit [hrem Mann in Buchholz in der Nord-
heide.

Sie war zehn Jahre Gesangspddagogin an der Staatlichen Jugend-
musikschule Hamburg.

Heute arbeitet Sie als Heilpraktikerin / Psychotherapie und gibt
neben Einzel-, Paar- und Gruppensitzungen, Seminare und hilt
Vortrige.

Thre Arbeit ist eine Kombination aus tiefenpsychologischer The-
rapie und Spiritualitit. Den Kernpunkt bildet die Integration von
Getiihlen und Schattenanteilen.



Eine Erkenntnis ist, dass die eigentlichen Verletzungen im Emo-
tionalkorper stattgefunden haben und diese letztendlich auch im
Emotionalkérper geheilt werden wollen. Ein geheilter Emotional-
korper ermoglicht uns, die Getiihle wieder als Sinnesorgane nut-
zen zu konnen. Erst wenn die Schmerzgrenze niedriger ist, als die
Verletzungsgrenze, konnen mich meine Gefiihle erfolgreich schiit-
zen.

Solange ich mich vor meinen Gefiihlen schiitze,
konnen mich meine Gefiihle nicht schiitzen.

Termine flir Seminare und weitere Informationen befinden sich
auf www.gefuehlestellen.de

Kontakt:

Ellen Kalwait-Borck
Klaus-Groth-Stralle 4

21244 Buchholz in der Nordheide
Telefon: 0171/68 77 306

Mail: info@getuehlestellen.de




"Ein Buch wie Ellen selbst - voller Gefiihl, Klarheit und
Wahrhaftigkeit! Stets hilt sie das Brennglas auf das,

was wirklich gefiihlt werden will. Einfach lesen und....
hinfiihlen!"

Christina Jacke

"Wer dieses Buch tiber den Jakobsweg liest, geht selbst
auf eine Pilgerreise - auf eine Reise zu sich selbst an-
hand der hier entfalteten Landkarte der Psyche."

Christiane Haase

"Ein erfrischender, ehrlicher Reisebericht, der nicht nur
den inneren, personlichen Prozess auf’ wunderbare und
kurzweilige Weise beschreibt, sondern auch wertvolle
Tipps fiir die pragmatische Seite des Pilgerns, ndm-
lich die richtige Ausriistung fiir alle Fille und deren %
Benutzung bereit hélt. Da méchte man gleich mit dem
Packen beginnen."

Petra Wendholz




